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L’hiver, c’est la saison à laquelle nombre de personnes profitent de 
la montagne couverte de neige, mais pour combien de temps encore ? 
Au-delà du dérèglement climatique, il faut prendre conscience que la 
nature est toujours vivante et respecter ses hôtes lors de ces conditions 
rigoureuses où chaque instant est une question de survie. 

• DOSSIER - Galliformes de montagne : une question de survie ?
Survivre à l’altitude, à la neige, à la prédation naturelle... grand tétras, tétras lyre, 
gelinotte et lagopède y sont formidablement adaptés. Mais quand l’homme vient 
perturber les équilibres naturels, leur survie est compromise et leur disparition 
annoncée, sauf si toutes les énergies se rassemblent. Ce dossier est le témoignage de naturalistes, 
de scientifiques et de forestiers qui étudient, observent et s’engagent pour la survie de ces espèces.

• REFUGE LPO - Le crapaud commun, hôte discret des jardins 
Grand et massif, le crapaud commun habite la mare, le compost, le tas de bois, un coin frais du jardin. Lui aussi est un auxiliaire 
précieux et capture des petites bêtes indésirables : chenilles, limaces, cloportes... Il est qualifié de commun, pourtant, bien des 
menaces pèsent sur cet animal, souvent ignoré, parfois repoussant, comme beaucoup d’amphibiens. Voici comment le protéger.

• VOYAGE - Ouganda. Du bec-en-sabot aux grands singes
Marqué par un passé douloureux, l’Ouganda a bien du mal à se défaire de l’image laissée par son dictateur Idi Amin Dada. Si ce pays 
jouit dorénavant d’un climat géopolitique et d’infrastructures favorables au tourisme, la destination reste encore très confidentielle.

Et de nombreuses rubriques pour découvrir la nature et les oiseaux sur 124 pages : Portfolio : Instants sauvages par Grégory Smellinckx ; 
Mot du président. Au fil du temps : l’hiver. Courrier des lecteurs. Actualités. Identification : Pies-grièches grise et méridionale. Reportages : 
Burundi. Le coeur de l’Afrique. Balade : Les Basses Vallées angevines. Pratique : Nouvelle longue-vue Nikon Monarch 82ED ; Photo : la 
macro... sans objectif macro ! La LPO en action. Action du trimestre : Protéger les sternes pierregarin dans la Vienne. La Photo-Mystère. 
Nouveautés. Sorties/Séjours. Petites annonces. 2 Fiches d’identification détachables...
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Voyage

Texte & photos Sylvain Lefebvre

Ouganda  
Du bec-en-sabot  
aux grands singes

Les raisons de s’y rendre sont pour-
tant nombreuses. Situé sur la ligne 
de l’Equateur, trait d’union entre les 

forêts luxuriantes du bassin congolais et les 
savanes de la corne de l’Afrique, l’Ouganda 
permet d’observer un condensé insoupçonné 
de la biodiversité du continent noir. C’est 
en effet le seul pays capable d’offrir à la fois 
de hauts-lieux pour l’ornithologie (environ 
un millier d’espèces recensées), des safaris à 
grand spectacle et la possibilité de partager 
l’intimité de deux espèces emblématiques de 
grands singes : le gorille des montagnes et le 
chimpanzé. On peut y dénicher des véhicules 

4x4, des guides naturalistes et rangers de 
qualité, de beaux lodges en pleine nature et 
des villageois impliqués dans des projets de 
conservation de la faune sauvage. Tous les in-
grédients sont réunis pour faire de l’Ouganda 
une grande destination écotouristique. Des 
forêts impénétrables de Bwindi à la jungle de 
Kibale, du parc national de Queen Elizabeth 
aux marais de Mabamba, ce carnet de voyage 
vous emmène sur des terres méconnues mais 
incroyablement riches pour les naturalistes et 
les férus d’Afrique. Immersion dans "la perle 
de l’Afrique", comme l’avait si bien nommée 
Winston Churchill...

En haut, l’observation des chimpanzés dans la forêt de Kibale : réveil, interactions entre individus 
(épouillage, charges entre mâles), repas, manipulations d’outils… des instants magiques...  
Les gorilles et les chimpanzés charment le grand public, envoûtent les photographes animaliers 
et passionnent les scientifiques. Et pour cause... leurs regards, leurs expressions faciales et leurs 
comportements rappellent sans cesse à quel point ils sont proches de nous !
De gauche à droite : à la recherche du bec-en-sabot dans le marais de Mabamba,  
la savane arborée dans le parc national de Queen Elizabeth, un touraco de Lady Ross. 
Les touracos sont des oiseaux arboricoles de taille moyenne et au corps trapu. La tête est 
généralement ornée d'une huppe vivement colorée. Ils volent peu, mais ce sont d'agiles 
grimpeurs et sont capables de se déplacer aisément dans les branches ou à travers la végétation.

Marqué par un passé douloureux, l’Ouganda a 
bien du mal à se défaire de l’image laissée par 

son plus célèbre dictateur Idi Amin Dada, dont la 
folie sanguinaire a fait le tour du monde durant 

les années 1970. Si ce pays jouit dorénavant d’un 
climat géopolitique et d’infrastructures favorables  

au tourisme, la destination reste encore  
très confidentielle en France. 
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