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En plein cœur de la baie de Marennes-Oléron, la 
Réserve Naturelle de Moëze-Oléron est un site 
d’importance pour les oiseaux d’eau. 

Côté terre, à proximité de la Citadelle de Brouage, 
elle s’étend sur un polder qui fait l’objet d’une gestion 
hydraulique et pastorale, et présente une richesse 
biologique importante (Oiseaux d’eau, Anguille 
d’Europe, Loutre d’Europe, Campagnol amphibie, 
Cistude d’Europe…). 

Côté mer, avec l’apport en eau douce des fleuves 
Charente et Seudre, l’estran vaseux est un véritable 
garde-manger pour de nombreuses espèces.  

 

La Réserve Naturelle de Moëze-Oléron participe à la conservation des espèces et donc de la biodiversité, merci de 
respecter la réglementation (pêche à pied interdite entre autre). Pour profiter de cet espace en famille : 

• les sentiers 

• le centre nature 

• les RDV avec les guides ! 

 

 

 

 

Infos pratiques 

Renseignements Réserve Naturelle de Moëze-Oléron – www.reserve-moeze-oleron.fr  - tél : 07 68 24 70 23 – 
nathalie.bourret@lpo.fr  

Locaux administratif et technique, Grange à Noureau 17 780 Saint-Froult / tél : 05 46 82 42 85 

Accueil, Centre nature de la réserve, Ferme de Plaisance, 17 780 Saint-Froult / tél : 05 46 83 17 07 - Coordonnées GPS : 
Lat : 45,8945 – Long :-1,0695 

Réservations-Annulations Espace nature à Rochefort, Place Colbert tél/fax : 05 46 82 12 44 
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4 sentiers d’interprétation, au départ du centre nature de la réserve (17 780 Saint-Froult), ouverts toute l’année 

aux familles et individuels. Attention : les groupes n’ont pas libre accès au site pour limiter le dérangement sur les 
zones de reposoirs ou d’alimentation. Ils sont conseillés et accueillis toute l’année par les gardes-guides de la 
réserve. Contacter la réserve pour en connaître les modalités, et profitez ainsi d’une visite au cœur de la réserve ! 

• Le « sentier des polders » - boucle de 1,4km, parcours confort, uniquement piéton, chien interdit. Ouverture du 1er 
Septembre au 31 Janvier de 12h à 18h ; du 1er Février au 31 Août de 8h30 à 18h30. 

• Le « sentier des lais de mer » - 1 km aller et retour, uniquement piéton, chien interdit, accessible toute l’année 8h30 à 
18h30. 

• Le « sentier des sablières »- 1 km aller et retour, uniquement piéton, chien interdit, accessible toute l’année 8h30 à 
18h30. 

• Le « sentier des Tannes » - 2,5 km aller et retour, départ à la Ferme des Tannes, accessible à pied ou à vélo, chien 
tenu en laisse, toute l’année de 8h30 à 18h30. 

 

NB : la gestion du site naturel prévaut aux activités d’animation et nécessite de respecter les recommandations décrites à 

chaque départ de sentier. Nous vous remercions par avance de votre contribution. 
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Le centre nature, des regards croisés sur la réserve !  

L’espace muséographique à la Ferme de Plaisance, labellisé « Tourisme et Handicap », vous 
invite à découvrir le site naturel protégé et biens d’autres lieux ou ambiance selon le calendrier 
des expositions temporaires. A l’accueil, des bénévoles et salariés vous guident.  

Un espace boutique vous propose une gamme de produits, du guide d’identification à l’objet souvenir. Paiement accepté : 
chèque et espèce. 

 

Horaires et dates d’ouverture Lorsqu’une animation est en cours, le centre nature peut être fermé pour des raisons de 

disponibilités de personnels. Assurez-vous du maintien des horaires d’ouverture en nous contactant. 

Vacances d’hiver : du Lundi 6 février au 5 mars 2017 ouvert du Lundi au Vendredi de 15h30 à 17h30, 

Avril à Juin 2017, en semaine : ouvert du Lundi au Vendredi de 15h30 à 17h30, 

Avril et mai 2017, en WE : du Samedi 15 au Lundi 17 avril de 14h30 à 17h30, Dimanche 30 avril au Lundi 1er mai de 14h30 à 
17h30, Dimanche 7 mai au Lundi 8 mai de 14h30 à 17h30, du Jeudi 25 au Dimanche 28 mai de 14h30 à 17h30 

Juillet, Août 2017, tous les jours, week-end et jours fériés compris de 10h à12h30 et de 14h30 à 18h30. 

Septembre - Octobre 2017 : ouvert de 14h30 à 17h30 tous les jours (fermé le Samedi). 

 

Calendrier des expositions temporaires 2017 

Février-Avril Exposition « Terre et mer de migrateurs, action Anguille ! » (RNN Moëze-
Oléron) 

Du 29 Avril au 30 juin Exposition « Faune en Détresse » (LPO France) 
15 Juin au 31 Août   Exposition de photographies « Papillons, oiseaux… en un clic ! », Guy 

Hurtaud, Président du « Club photo Stelia de Rochefort » 

1er Septembre au 3 novembre Exposition « Limicoles côtiers de Charente-Maritime » (LPO 17) 
 

 

 

 



 
 

Programme d’animations 2017 
Illustration : Thomas Hérault, Célia Viaud, Emilie Bergue – Photographies : RNNMO-LPO 

 

 

Les visites guidées, famille et groupes 

Accueil de groupe : à la demande toute l’année, nous contacter obligatoirement.  
Tarifs : selon l’animation un coût/adulte, gratuit pour les moins de 6 ans. Tarif réduit : demandeurs d’emploi, personnes en 
situation de handicap, étudiants, enfants scolarisés, adhérents LPO. 

Confort : la taille des groupes est limité à 20 personnes (inscription obligatoire), prévoir un équipement adapté à la météo et 
à la saison (bottes, vêtements de pluie, casquette, chaussures de marche, eau… et des lampes de poches pour les balades 
crépusculaires). 

Réservation/annulation obligatoire auprès de l’Espace Nature de la LPO au tél : 05 46 82 12 44 ou auprès de la réserve au 
tél : 07 68 24 70 23. 

NB : la gestion du site naturel prévaut aux activités d’animation et nécessite de respecter les recommandations décrites à 

chaque départ de sentier. Nous vous remercions par avance de votre contribution et de votre compréhension 

 

Les classiques piafs ! 

• Les découvertes guidées de la réserve  

Déclinées en Symphonie hivernale, Concert printanier (dont 
« Spécial Gorgebleue à miroir ») et Sonate d’automne, les visites 
guidées de la réserve présentent la biodiversité à plumes, à écailles… 
des zones humides. Accompagnés d’un guide, vous approcherez le 
merveilleux spectacle de la nature en vous rendant sur une place 
unique, au cœur de la réserve, et pourrez ainsi observer les oiseaux, 
les paysages et découvrir l’histoire du site-3km. 
 
Tout public 
Tarifs : adulte : 7€ / réduit : 5€ 
3h RDV Ferme des Tannes 
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 
Pour des raisons d’accessibilité, cette balade peut être déplacée sur le 

sentier des Tannes. 

 

• Tour d’horizon de la réserve naturelle 

Visite guidée pour découvrir l’essentiel, entre nature et histoire d’un 
lieu. Venez découvrir un polder sculpté par la main des hommes et 
adopté par la nature sauvage. Découverte des oiseaux de la réserve 
in situ et par la projection d’un film de courte durée. 1h30 de visite 
max. (1h en extérieur et film de 25 minutes sur les oiseaux de la 
réserve). 1,4 km. Sortie accessible aux personnes en situation de 
handicap. Pour plus de renseignements contactez la réserve.  
 
Tout public  
Tarifs : adulte : 6€ / réduit : 5€ 
1h30 RDV Ferme de Plaisance 
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 
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• Découverte des limicoles depuis l’Île d’Oléron 

A partir d’un point d’observation fixe, découverte de la diversité d’espèces de la réserve, de leur mode de vie (alimentation, 
repos, migration…) et des paysages côtiers (formation de la dune et dynamique).  

Tout public 
Tarifs : participation libre 
1h30 RDV La Perrotine (chemin d’accès en  rive droite du chenal, après le chantier naval, face à Boyardville, 17 310 St 
Pierre d’Oléron) ou La Pointe des Doux (17 480 Le Château d’Oléron) 
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 

 

 

Les classiques chics  

• L’île Madame, entre nature et histoire, en partenariat avec 
l’Ecomusée de Port-des-Barques. Deux guides vous 
accompagnent et croisent les regards sur cette île pittoresque 
aux grandes richesses. 

Tout public 
Tarifs : adulte : 7€ / réduit : 5€ 
3h RDV Parking de la passe aux bœufs à Port-des-Barques  
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 (max.35 pers) 

 

• La Calèche de Madame à la réserve – Visite en calèche de la réserve avec un garde-guide de la réserve. Réservation 
et renseignements OT Rochefort Océan à Port-des-Barques 05 46 84 
87 47. 

 

• Balade découverte guidée sur le sentier des Polders 

Accueil spécialisé de groupes en situation de handicap, approches 
sensorielles et sensibles du milieu naturel, approche scientifique et 
vulgarisation des connaissances.  

Tarifs : 5€/pers ou 80€/groupe.  
1h30 RDV Ferme de Plaisance 
A la demande 07 68 24 70 23 nathalie.bourret@lpo.fr   
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Les classiques tribus 

A la demande, toute l’année pendant les heures d’ouverture du centre nature 

• Le parfait explorateur 
A l’accueil de la réserve, retirez votre Kit du parfait explorateur ainsi que 
votre carnet de bord et partez en exploration sur le sentier des Sablières. 
Une spéciale « Je fais l’inventaire de la réserve », rallye familial le 
dimanche 16 avril (Gratuit). 
 
Famille 
Tarifs : 10€, location du Kit – une caution sera demandée (pièce d’identité) 
1h00 RDV Centre nature à la Ferme de Plaisance dernier départ 1h avant 
la fermeture.  

A la demande, toute l’année pendant les heures d’ouverture du centre 
nature.  
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 

 

• « Les menottes agiles », atelier de bricolage nature ! 
Atelier créatif. Les enfants découvrent par des activités manuelles la 
grande diversité d’espèces de la réserve. 
 
Enfant : + 2 ans 
Tarifs : 2€/la séance 
30 minutes/séance. RDV Ferme de Plaisance 
A la demande, toute l’année pendant les heures d’ouverture du centre 
nature  
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 

 

• La balade crépusculaire 

Tinta’mares des rainettes, mélodie des merles et autres passereaux, participez à une balade au crépuscule pour voir 
autrement. Selon opportunité, sur différents sentiers. 

Tout public 
Tarif unique : 5€ 
1h30 RDV Ferme de Plaisance 
Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 
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Calendrier des animations 

DATE ANIMATION 
HEURE 
DE RDV 

LIEU DE 
RDV 

JANVIER    
D29 Symphonie hivernale 14h 2 

FEVRIER    

D05 
Journées Mondiales des Zones Humides / gratuit sur 

inscription, Observation des limicoles côtiers 
10h 5 

D12 Concert printanier 14h30 2 
MARS    

D5 Nettoyage de Plage 9h30 4 

S11 
Nuit de la chouette à la réserve 

gratuit sur inscription 
18h 1 

L13 et M14 Séjour sur inscription auprès de Escursia 02 53 35 40 29 / / 
S25 Formation sur les amphibiens avec NE17 – 05 46 41 39 04 18h 1 
D26 Découverte des limicoles 14h 3 

AVRIL    

S1 
Tour d’horizon de la réserve dans le cadre du WE 

Tourisme et Handicap 
gratuit sur inscription 

14h30 1 

M 4 La balade crépusculaire 20h 1 
D9 Concert printanier 14h00 2 
L10 Tour d’horizon de la réserve naturelle 16h 1 
M11 La balade crépusculaire 20h 1 
J13 Tour d’horizon de la réserve naturelle 17h 1 

D16 
Le Parfait Explorateur -Rallye familial, gratuit sur 

inscription 
14h-18h 1 

L17 L’île Madame, entre nature et histoire 10h 6 
M18 La balade crépusculaire 20h 1 
D30 Tour d’horizon de la réserve naturelle 19h 1 
MAI    

L1 
Concert printanier 

spécial Gorge-bleue 
8h 2 

D21 
Fête de la nature à la réserve 

gratuit sur inscription 
9h 1 

JUIN    
S10 La balade crépusculaire 20h 1 
D18 L’île Madame, entre nature et histoire 14h 6 

JUILLET/AOUT    
Tous les jours 

(sauf samedi) à 
compter du 17 

juillet et jusqu’au 
25 août  

Découverte des limicoles 
15h à 
18h30 

3 

Tous les jours 
Le parfait explorateur 

Menottes agiles 
De 10h à 

16h 
1 

Tous les Mardi Tour d’horizon de la réserve naturelle 17h 1 
Tous les 
Mercredi 

La balade crépusculaire 20h 1 

JUILLET    
D9 Sonates d’automne 15h30 2 
J13 Sonates d’automne 18h00 2 
J20 Sonates d’automne 14h30 2 
L24 Sonates d’automne 17h00 2 
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JUILLET la 
suite 

ANIMATION 
HEURE 
DE RDV 

LIEU DE 
RDV 

J27 Sonates d’automne 18h00 2 
V28 Sonates d’automne 19h00 2 

AOÛT    
M8 Sonates d’automne 16h00 2 
J10 Sonates d’automne 17h00 2 
D13 Sonates d’automne 18h00 2 
M22 Sonates d’automne 16h00 2 
J24 Sonates d’automne 17h00 2 

SEPTEMBRE    
Tous les Mardi Tour d’horizon de la réserve naturelle 15h30 1 

S16 L’île Madame, entre nature et histoire 9h30 6 
OCTOBRE    

D1 

Activités de baguage – si mauvaise météo conférence et débat 
autour d’un documentaire scientifique sur le baguage des 
oiseaux à la réserve à 9h, Journées Européennes de la 

migration 

8h-11h 1 

D1 
Découverte des limicoles dans le cadre des Journées 

Européennes de la migration 
13h-15h 5 

D8 Sonates d’automne 16h00 2 
L23 et M24 Séjour sur inscription auprès de Escursia 02 53 35 40 29 / / 

NOVEMBRE    
D19 Symphonie hivernale 14h30 2 
S25 Nettoyage de plage -Parking Plage de Saint-Froult 14h  

DECEMBRE    
D3 Symphonie hivernale 14h 2 

JANVIER 2018    
D14 Symphonie hivernale 14h 2 

1 Ferme de Plaisance / Coordonnées GPS : Lat : 45,8945 – Long :-1,0695 

2 Ferme des Tannes / Coordonnées GPS : Lat : 45,8864 – Long :-1,0788 

3 La Perrotine (17 310 St Pierre d’Oléron) face à Boyardville sur l’Île d’Oléron / Coordonnées GPS :  Lat : 45,9689 – Long :-1,2344 
(Parking avant le chantier naval : Lat : 45,9665 – Long :-1,2391) 

4 Parking Plage de la Phibie (17 480 Château d’Oléron) / Coordonnées GPS : Lat : 45,8909 – Long :-1,1966 

5 Pointe des Doux (17 480 Château-d’Oléron) / Coordonnées GPS : Lat : 45,9007 – Long :-1,2023 

6 Parking de la Passe aux Bœufs (17 730 Port-des-Barques) / Coordonnées GPS : Lat : 45.9492°– Long :- -1.0952 

 

Les imanquables 

 

Séjours ornithos 

Séjour « 48h en immersion dans la réserve »,  les 13 
et 14mars, les 23 et 24 octobre  et sur demande ; vivre 
au plus près des enjeux de conservation de la nature 
en vivant le quotidien des salariés de la Ligue pour la 
Protection des Oiseaux de la réserve de Moëze-Oléron. 
2 jours- Inscription www.escursia.fr / 02 53 35 40 29 
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Nuit de la chouette sur le territoire ! Découvrons la nuit, ses habitants, ses ambiances si particulières en marais ou 

ailleurs. 

A la réserve naturelle de Moëze-Oléron, RDV le samedi 11 mars à 18h ; balade familiale (sans repasse) pour appréhender la 
vie au crépuscule et peut-être avoir la chance d’observer un rapace nocturne (sont présents sur site : Chevêche d’Athena, 
Hibou moyen-duc, Effraie des clochers).  

Tout public 

Tarifs : participation libre 

1h30 RDV Ferme de Plaisance  

Inscription obligatoire 05 46 82 12 44 

 

Nettoyage de plage 

Dimanche 5 mars, Nettoyage de plage 9h30 Parking de la Phibie, Le Château d’Oléron. Prévoir une paire de gants. Gratuit 

Samedi 25 novembre, Nettoyage de plage 14h Plage de Saint-Froult Prévoir une paire de gants. Gratuit 

 

Formation aux amphibiens du département 

Avec Nature Environnement 17, RDV le 25 mars, sur inscription. 


