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Dès la fin de l’été, les églantiers donnent des baies rouges appelées 
cynorrhodons. Une fois qu’elles ont gelé, elles deviennent molles et propres 
à la consommation. Beaucoup d’oiseaux en raffolent, surtout en hiver, quand il 
y a si peu de nourriture disponible. Les humains en font des confitures pleines 
de vitamine C. Mais attention à ne pas les confondre avec des baies toxiques ! 
Les animaux mangent parfois des aliments qui sont des poisons pour nous…

Des bonbons dans les haies

Les oiseaux font la ronde
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Dès l’automne, certains 
oiseaux se regroupent. 
Les mésanges bleues et 
charbonnières figurent 
en tête de liste de 
ces regroupements 
saisonniers. En te 

promenant entre novembre 
et février en forêt, tu 
tomberas tôt ou tard 
sur une de ces "rondes 
hivernales". D’autres 
sortes de mésanges, 

les roitelets, les 
grimpereaux, la sittelle 
rejoignent ces manèges 
qui passent d’un arbre à 
un autre en inspectant le 
tronc, les branches basses 
ou hautes, selon leur 
spécialité alimentaire. 
à plusieurs, on se défend 
mieux et la silhouette de 
l’épervier est accueillie par 
des cris d’alerte dans un 
langage compris de tous.

Blanc sur blanc, seul 
le sourcil rouge du 
mâle et le bout de la 
queue noire trahissent 
la présence de cet 
oiseau dont la blancheur 
du plumage n’a rien à 
envier à la blancheur 
de la neige... Discrétion, 
mimétisme, ne pas 

églantier

s’exposer aux prédateurs 
que pourraient être 
l’aigle royal ou le renard, 
telle est sa stratégie... 
Lagopède signifie pieds 
de lièvre ; c’est qu’il a 
des pattes emplumées 
jusqu’au bout des ongles, 
notre lagopède ! Idéal 
pour la marche en neige 
profonde. Lui, il n’a pas 

besoin de chausser 
les raquettes, il les a 
au bout des pieds à la 

naissance ! Cependant, 
l’hiver il faudra limiter 
les déplacements au 
maximum pour ne pas 
gaspiller inutilement son 
énergie. La ressource 
alimentaire est rare !

mésange bleue

mésange nonnett
e

Sittelle
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