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1 GeSte pour ma Plané;te (

Fruits, yaourts, viandes, fromages, eeufs, pains, legumes,
patisseries ... tout y passe | En moyenne, les Frantais )c’cfcnf
20kq de dethets alimentaives thaque annee, dont 7 kg de
yrodui{:s non tonsommes entore emballes | Ce gasyillagc toute
ther et e'est mauvais pour la planete. Pour ne plus avoir 3 jeter
3 la poubelle un pot de evéme fraithe 3 peine entame ou 5004
de pommes de terre toutes bowgcom\écs, suis les eonseils de
I'Ademe (L'Agence de I'environnement et de la mafitrise de
I'Enevgie) et fais attention avant, et apres

les courses et une fois 3 1a maison ! Alors

pour eviter de gaspiller suis ces conseils :




