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1 GGS‘CG pour ma Planete (

Trop monter le ehauffage

JE T'AVAIS DIT'
DE BAISSER DE 3
DEGRES, PAS DE
METTREA - 30!

en hiver n'est ni bon

pour la planete, ni pour

nous | Non seulement
on gaspille de I'energie
et on augmcw(:c notre
faeture, mais aussi
on 3 plus de thance
de tomber malade
en eveusant lecart
de temperature entre linteviewr et lexteriewr. La
temperatuve ideale d'wne piece est de 20°C le jour (et
3 dcgrés en moins 3 nuit quand +u dovs). E4 n'oublie pas
quand tu pars en vacantes, ne chaukfe

pas inutilement une maison vide /



