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Voyage ornithologique au Costa Rica
8 février au 8 mars 2010

La nature une marchandise comme les autres
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Base 801015 (A05363) 7-87

: Parc national Santa Rosa

: Parc national Rincon de la Vieja

: Parc national Palo Verde

: Santa Elena, avec San Luis, la réserve Saatalglt le Parc national Monteverde

: San Miguel

: Parc national Braulio Carrillo, entrée du sect@uebrada Gonzalez

: Parc National Tapanti

: Cordilléere de Talamanca avec le Parc nationalduetzales, la piste de San Gerardo de

Dota

9:

: Hotel « mirador vista del valle »
10:
11:
12
13:
14 .

Parc national La Amistad avec la station lgmae de Altamira
Danta Lodge

Piste de la fondation néotropicale

Suital Lodge

Parc national Carara
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08 février : Arivée a San José a 16h30.

09 février : Observation le matin autour de I'hptins la banlieue d’Alajuela, puis départ sur
la cordillere de Talamanca et la piste de San @erde Dota. Je passe la nuit dans la voiture.
Le village de San Gerardo de Dota semble n’étrargagloméra d’hotels et d’hébergements
plus ou moins luxueux, avec piscine, spa, baladeeaal et illuminés comme pour une nuit
de noél. Bref un vrai cauchemar pour ornitho chantline véritable ambiance de forét.

10 février : Observation sur la piste de San Glerau levé du jour puis dans le PN los
guetzales depuis le poste de Oja de Dota. Le pmartérce poste est surveillé de 7h30 a
15h30. L'acces au sentier (5 km) est gratuit etibst pour la piste. Il est possible de faire
une boucle de 11 km en partant par le sentier @tear par la piste.

A 16 h je pars vers le sud et prends une « cabankhdtel « mirador vista del valle » sur le
versant sud de la cordillere de Talamanca, suat@méricaine a environ 20 km de San Isidro
de El General. Petite cabane de bois trés confertdans un parc arboré en lisiere de patures
et de forét. Le seul probléme est le bruit permtadena route et des monstrueux camions.
Cet hotel est également un restaurant avec vu aamgue sur la vallée et surtout sur des
mangeoires alimentées en bananes lorsque desawsitimt présents. Par ailleurs, un sentier
d’'un peu plus d’'un kilométre serpente en contrates batiments au travers les différents
types de milieux du site. La partie forestieretest jolie.

11 et matin du 12 février : Observation sur le ditge« mirador vista del valle », puis départ
pour la station biologique « Altamira » du PN «Amistad ».

En soirée je plante la tente sur 'aire de campi@da station qui se situe en lisiere de la forét
et des vastes paturages arborés qui occupenetpigrhont du parc.

Le prix de la nuit est de 6 $ et 10 $ pour I'entdéeparc qu'il faut payer chaque jour (trop

généreux). L’aire de camping offre des sanitaipestgates, pas toujours trés propres, mais il
est possible de prendre une douche et il y a de potable.

13 et 14 février : Observation sur les sentierdadstation « Altamira ». Il y en a deux. Un
petit d’environ 1,5 km « los gigantes » qui partl@é&e de camping et fait une boucle. Il
traverse de belles zones de forét et quelques ishabl anciens abatits. Il y a une sorte
d’observatoire a un étage dans un état de délabtgrhes qu'avanceé.

L’autre sentier « el valle del silencio » dépas8ekih et est connecté avec d’'autres sentiers
traversant le PN. Aucune carte n’est disponibla atation et a priori il faut s’adjoindre les
services d’un guide pour y circuler.

Dans un premier et long temps, le sentier qui déblevant les bureaux, traverse des zones
anciennement cultivées et en cours de reforestaaturelles. Ce n’est pas le troncon le plus
riche et I'ouverture du milieu favorise les grangaéet les fougeres. La marche est souvent
génée par cette végétation et on en revient coweerk poux d'agouti ». Il faut marcher
environ 2 heures pour atteindre les premiére zonesrtes d’'aspect plus naturel puis la forét
(au-dela d’'une zone d’importants ravinements). Apu@ premier troncon de forét, vous
arriverez dans une sorte de mini savane arborée @touve un refuge en bois. La le sentier
se divise. Je n'ai prospecté que le sentier duodJamntzius jusqu’a ce « sommet ». La pente
du sentier est raide avant d’arriver au refuge.sToa secteur et jusqu’au Cerro Frantzius
propose une tres belle forét de montagne avec wuifauae riche. Une des meilleures
ambiance du voyage.

Malheuresement, j'ai subi de fortes pluies chagqu&smidi, ce qui a beaucoup contrarié
I'observation en écourtant vraiment les journées.
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15 février : A 7h je quitte la station pour me gar vers la péninsule de Osa. Au hasard je
prends une chambre au « Danta lodge » prés de InaaPaur la piste de I'entrée du PN
Corcovado. Le site est fermé mais je réussi a négtae chambre avec acces aux sanitaires
pour 20 $ la nuit mais sans services de restaardi® site est trés confortable avec un carbet
« restaurant » ouvert sur un jardin trés arboaet un petit point d’observation en lisiére de
la forét, devant un petit ruisseau. Le site esbemure de paturages, d’'un village et de la
forét. La propriété couvre 30 ha qui sont sillopés un réseau de sentiers bien dessiné. Il y a
aussi deux cabanes d’hébergement un peu retirégé&nNéanmoins nous ne sommes pas
ici immergé dans une grande forét.

16 février : Observation sur les sentiers du « Bamdge » puis sur la piste de El Palma au rio
Rincon.

Je renonce a visiter le PN Corcovado. Depuis lewrt®lodge » a I'entrée du PN il en codte
55 $ allé en taxi (4x4 obligatoire il y a des totea traverser) sans compter les10 $ d’acces
au parc. Par ailleurs il n’est pas possible d’amriavant 8h30 a I'entrée du parc. tout cela sans
garanti de ne pas se trouver noyer dans une meuteudstes et sans savoir si les sentiers
pénetrent suffisament en forét pour observer.

Je prends une chambre dans une « cabinas » anih Babbservation sur le rio Rincén, 5 km
au nord du village , le long de la piste qui partrdveau du pont vers les batiments de la
« neotropical fondation ».

17 février : Observation au levé du jour sur lestises et chemins proches de la fondation
néotropicale. La forét est riche mais les possdsilide progresser sont tres réduites. Avant
midi je quitte le site bien décu a la recherchendiutre hébergement. Je prend une cabane au
« Suital lodge » sur le bord de la route qui lolegkttoral Est de la péninsule. Au préalable je
m’'arréte a un poste de la réserve forestiere comtigu PN Corcovado pour que I'on
m’indique des sentiers propices a I'observatiors gardes ne me donne aucune info si ce
n'est que ce n'est pas intéressant car il n'y adpipetits oiseaux.... et que le PN Corcovado
est mieux. manifestement le concept d’ornitholdgig est encore inconnue.

Le « Suital lodge » posséde une propriété d’'ungdnmee d’hectares entre la route et la mer et
il posséde une petite plage sur le Golfo Dulce. tasanes se situent en sommet de coline
dans un parc arboré entouré par la forét. Deuxessntrincipaux descendent jusqu’a la mer
et il y a plusieurs petits sentiers secondairessiteeest confortable et propose petits déjeunés
et repas.

18 et 19 février : Observation au « Suital lodge ».

20 février : Départ du « Suital lodge » pour ladikére de Talamanca. Un arrét a midi sur le
Cerro de la muerte puis recherche d’'un hébergedsrs la cordillére. Je ne trouve rien qui
ne soit pas touristique. Je quitte la cordilleés wécu et vais jusqu’a la vallée de Tapanti.

21 et 22 février : Je prend une cabane a I'hotepanti » situé a deux ou trois kilométres de
I'entrée du PN Tapanti, par la vallée d’Orosi. Gabaonfortable, site calme entouré de
milieux agricoles (surtout de patures) et de fot&hotel se trouve aussi a 500m du rio
Grande de Orosi et le PN Tapanti est a pieds asrdiime heure d’observation. C’est aussi
un des rares hotels avec quelques biberons aiatdibs la salle a manger.

Le PN présente une vallée boisée, et I'observasdpossible depuis la piste sur une distance
de 4 km. Il y a également 3 sentiers lattéraux@fer a 2 km. Le plus ardu mais aussi le plus
tranquille monte en forét, les deux autres se eltigyers les rives du rio Grande de Orosi. Le
site est accessible en voiture et le week-endrtalation est trop importante avec beaucoup
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de monde sur les sentiers de la riviere. Le pavesoa 7h30 et le tarif d’entrée est de 10 $ par
jour. Fermeture a 16 h.

Le milieu est remarquable avec une belle forét datagne et le rio est un gros torrent de
montagne. La zone forestiere commence un peu &véntite du PN et il y a un petit sentier
qui permet d’accéder au rio. Malheureusement, &orenl’ambiance « grande nature » n’est
pas au rendez-vous en raison du trop grand nongbibeddchons et de la circulation.

23 février : Observation le matin dans le PN Tappois départ vers la plaine caraibe. Je
prend une chambre a Gualipes. Je ne trouve patedBabservation dans la plaine.

24 février : Visite du PN Braulio Carrillo par I'tmée de Quebrada Gonzalez. Belle forét avec
un sentier haut (los palmas) et un sentier en ebas de la route (Ceibo) plus long et
diversifie. Malheureusement le bruit de la routemme dans la plupart des sites, gache
totalement 'ambiance du lieu. Le tarif d’entrééds 10 $ et les horaires de 8h00 a 15h30.

En fin d’aprés midi je part pour chercher une zpassible de séjour en plaine vers Viejo de
Sarapiqui. Je ne trouve rien et fini par attéi@aim Miguel.

25 février : Matin observation autour de San Migpeis départ pour le nord ouest et le PN
Santa Rosa via le lac Arenal.

Arrivée en fin d’apres midi a I'aire de camping N Santa Rosa par I'entrée du méme nom.
Enfin une zone de forét calme, sans camion nistairL’entrée quotidienne est de 10 $ et la
nuit en camping est a 2 $. Il y a douche et eaalpet

Ce parc couvre une forét tropicale seche et déciBues de l'aire de camping il y a une
station biologique avec de nombreux petits chemiRfusieurs sentiers permettent
I'observation dont 'un, la piste de « Naranjo $lesg de 13 kilometres. Il rejoint la plage de
Naranjo et son aire de camping accessible a piettésudifficilement an 4x4. Cette piste
traverse sur environ 10 km la forét seche, puissaptre descendue dans une vallée une partie
forestiere plus humide et haute de trés grandeatfualis juste avant l'arrivée a la mer une
petite zone de mangrove. Il y a d’autres sentis¥s de I'aire de camping de Naranjo.

L’aire est particulierement sec et la chaleur st forte dans le parc si les nuages ne sont pas
la. Prévoir de I'eau en quantité. Il n’y a pratiquent personne en semaine peu le week-end.
Probablement un des sites visités les plus agreakledant ce voyage.

26 et 27 février : Observation dans le PN SantaaRos

28 février : Observation le matin dans le PN Sdtbaa puis je me dirige vers le PN Palo
Verde. Je m’installe a I'aire de camping de Palodée Entrée journalierel0 $ et 2 $ la nuit.
Je ne reste qu’une nuit car il N’y a pas d’eaulgetai douche.

Il ne reste qu’'une zone de marécage ou l'on pesemir, pratiquement face a l'aire de
camping. Il est possible d’observer sur la pistswtde petits sentiers qui montent un peu
dans la forét.

01 mars : Observation le matin a Palo Verde ebjiée le séjour ici faute d’eau potable. Je
part pour Santa Elena.

Je prend une chambre a 20 $ dans I'hétel « Maslan peu en retrait du centre sur la route
de la réserve de Santa Elena. Hotel propre avetdsgeuné inclu. Le gérant connait les
ornithologues et est de bons conseil. Possibtilidéganiser une visite du site de San Luis qui
est tenu par la mére de sa femme. San Luis espetite ferme familiale entourée de petites
plantations et de patures a la lisiere de la fotét.site se trouve en contrebas du PN
Monteverde, sans route dans un calme obsolu, eBfpuis la maison il est possible
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d’observer des larges terrasses ou bien sur ldeadiacces. Il y a une mangeoire tres
interessante et un sentier de 1,5 km qui rejoiet helle cascade aprés avoir serpenté en forét
le long d’'un torrent. La présence de I’Arapongaaronculé autour de la ferme est un des
principaux attrait du site. Vous pouvez mangerptace mais il faut prévenir la veille. Depuis
Santa Elena il faut compter 8 a 10 $ de taxi.

02 au 04 mars : Observation autour de Santa EéeBan Luis, dans la réserve Santa Elena et
dans le PN Monteverde. Le secteur est particulierenouristique avec de nombreux
ameénagements de tyrolienne et autres activités pameurs urbains. Bien que les foréts
soient superbes, la surexploitation touristigue dspaces protégés rends l'observation
difficile. C’est particulierement écoeurant dans?l Monteverde qui est véritablement une
usine a pognon. A la réserve Santa Elena vous dm#ersur certains sentiers le bruit
continuel des tyroliennes et les hurlement destqué y sont accrochés comme des jambons.
Les tarifs vont de paire. A Monteverde I'entrée @st9418 colones (16 ou 17 $) pour une
observation possible de 7 a 16h00. Le tout sardegetiavec la moitié des sentiers fermés au
public. Les sentiers sont en générale aménagést@tri®és ce qui donne aux lieux un aspect
de jardins d’acclimattation ou d’espace vert urb&ious somme loin des ambiances de forét
profonde du PN Podocarpus en Equateur. Et puisoms inquiétez pas. Si vous n'avez
personne devant a « nettoyer » le sentier avame missage, c’'est qu’'un groupe arrive
bruyament dans votre dos.

Néanmoins ces sites sont riches et 'on imagine avault regrets la qualité des observations
possibles sans ce brouhaha commercial.

05 mars: Départ vers le PN Carara. Je prend umenlote a I'h6tel « écologico los
crocodiles » au bord du rio Tarcoles au niveau dat mles « crocodiles ». Chambre pas
terrible et chéres pour ce que c’est mais c’ed@ré du premier acces au PN. Le pont des
« crocodiles » a 50 m de I'hétel, enjambe le riocbkes et permet d’'observer d’énormes
sauriens en contrebas. C’est un flot continu deigtas sur les minuscules trottoirs du pont
avec une circulation d’enfer comprenant une mulgtadle camions qui vous frélent a moins
d’'un metre. Un véritable calvaire.

Le PN Carara propose deux entrées. Une a 600 nhdiell est une piste que I'on peut
prendre a pied sur plus de 4 km et qui passe dewapetit bras mort (laguna Meandrica).
L’autre est le centre d’'accueil qui se situe a envi2,5 km de I'hétel vers le sud et qui
possede environ 4 km de sentier. Le tarif d’enéstede 5 430 colones par jour. Les horaires
sont 7h30 a 16 h. Mais il est possible de retoudeet6 h a la nuit a la lagune aprés le départ
du gardien.

06 et 07 mars : Observation dans le PN Cararamiiside « pont des crocodiles ». Le 07
aprés midi observation autour de Tarcoles et notamirdans un petit bout de mangrove a
I'entrée du village.

08 mars : Retour vers San José et départ pour tyleracMadrid et Nantes.
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De haut en bas....

Parc National Tapanti, la vallée par I'entrée de<Dr

Le rio Grande de Orosi au pied du Parc Nationabh#p

Arrivée dans le Golfo Dulce du petit ruisseau dbuial lodge » en péninsule de Osa
Le Cerro de la muerte

Une vue du Parc National « La Amistad » depuiseltisr « el valle del silencio » de la
station biologique « Altamira »

Le sentier de « Ojo de Agua » du Parc Nationals«daetzales », dans la cordillere de
Talamanca

L’aire de camping de Santa Rosa dans le Parc Ndti®anta Rosa et une vue de la forét
tropicales seche décidue de la piste de « Naranjo »
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Tohi lignéArremonops conirostrisnangeoire de San Luis prés de Santa Elena.
Caracara a téte jauNBlvago chimachima Paso Real.

Aracari de FrantziuBteroglossus frantziiparc du « Suital lodge » en péninsule de
Osa.

Junco des volcandunco volcani Cerro de la muerte, piste des antennes de
télécommunication.

Trogon de Massendrogon massenapiste de la «fondation néotropicale » en
péninsule de Osa.

Campyloptere viole€ampylopterus hemileucurubiberons de I'entrée de la réserve
Bosque Nuboso Santa Elena.

Araponga tricaroncul®rocnias tricarunculatus « finca » San Luis, prés de Santa
Elena.
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Liste commentée des especes d'oiseaux

Abréviations :

PN : Parc National

Suivant le nom, pour les especes « endémiques abléwiations indique I'aire occupée par
I'espéce selon le guide « Birds of Costa Rica »Rizhard Garrigues et Robert Dean aux
éditions Christopher Helm, 2007.

Col = Colombie

CR = Costa Rica

Hn = Honduras

Ni = Nicaragua

PN = Panama

e = est

0 = ouest

s =sud

1. Grand tinamodTinamus major

Entendu frequemment dans les parties basses deetadts PN de « la Amistad », de I'entrée de la
station biologique « Altamira » et dans la péniasi¢ Osa. Trés commun et incroyablement peu
farouche sur les sentiers du centre d’accueil dulCRMra. J'en ai observé plus d’'une dizaine sur
ce dernier site en une grosse demi-journée. Cent@@mnent a quelques metres.

2. Tinamou de Bonaparidothocercus bonapartei
Un individu observé sur les sentiers de la réser8anta Elena », a Santa Elena.

3. Tinamou souiCrypturellus soui
Entendu prés de la station biologique « AltamirduwPN « la Amistad » et sur la piste de la
« Fondation néotropicale » prés de La Palma daRerénsule de Osa.

4, Tinamou cannell€rypturellus cinnamomeus
Facilement observé a proximité de l'aire de campied’entrée « Santa Rosa » du PN du méme
nom. Egalement observé sur la piste de « Naradjpméme site.

5. Dendrocygne a ventre n@endrocygna autumnalis

D’importants groupes sur les zones subsistantesaardu secteur de Palo Verde dans le PN du
méme nom. Plus de 500 individus y sont notés le efole matin. De quelques dizaines a 150
oiseaux le long du rio Tarcoles, en amont du « pestcrocodiles ».

6. Canard musgu@airina moschata
Observé dans le PN de Palo Verde avec un maximu#8 dedividus observés simultanément et
guelques individus observés sur les petites rigipreches du centre d’accueil du PN de Carara.

7. Sarcelle soucrourcAnas discor

Les premiéres (une trentaine) sont observées sylam d’eau industriel pres de Turiabal (vallée
d’Orosi). Les effectifs sont plus importants sws lagunes du PN de Palo Verde avec une bonne
centaine d’oiseaux. Quelques autres individus netéde rio Tarcoles, au niveau du « pont des
crocodiles ».
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8. Grebe minimd@achybaptus dominicus
Trois individus observés sur un plan d’eau indelspres de Turiabal (vallée d’Orosi).

9. Grand hocc€rax rubra

Deux couples observés chaque jour sur le sentiadia Desnudo » du PN Santa Rosa et un autre
couple sur le sentier de « los Patos » de ce mé@i&sence pratiquement permanente autour
de I'aire de camping du PN de Palo Verde (maxn#ig/idus).

10. Ortalide a téte grigertalis cinereiceps

Présence d’'une petite bande autour de la statmodigue « Altamira » du PN « La Amistad ».
Une dizaine d’autres individus observeés sur laepasitre cette station biologique et La Palma, sur
la route du retour. Certains en lisiére de jardins.

11. Ortalide chacam@rtalis vetula
Une bande de 7 oiseaux le long de la piste de arj@a, dans le PN de « Santa Rosa ».

12. Pénélope unicolokhamaepetes unicolor CR — 0 PN

Tres régulierement observée dans les foréts didéiet de moyenne altitude, PN « los Quetzal »,
vallée de San Gerardo de Dota, sentier « del wdglesilencio » du PN «la Amistad », PN
Tapanti, réserve « Santa Elena » et PN de Montevdtdu farouche et en général par 2 ou 3
individus.

13. Pénélope panachBenelope purpurascens

De petites bandes observées sur les sentiers duJdta Rosa ». Notée également dans le PN
« La Amistad », sur la piste d’'accés a la réseeve &anta Elena » et sur la piste de la lagune du
PN Carara.

14. Tocro de Guyan@dontophorus gujanensis
Entendu dans le parc du « Danta lodge », prés d@alraa, sur la péninsule de Osa.

15. Tocro a poitrine noir®dontophorus leucolaemus CR — o PN
Entendu dans les foréts surplombant I'h6tel Tapanéis de I'entrée du PN du méme nom.

16. Tocro tachet®dontophorus guttatus
Observé chaque jour sur les sentiers de la sthtaagique « Altamira » du PN « La Amistad ».
Maximum de 6 individus observés ensembles.

17. Fou & pieds roug&sila sula
Un individu de la forme sombre observé depuis &gelde « Naranjo » dans le PN de « Santa
Rosa ».

18. Pélican brufPelecanus occidentalis
Commun sur le littoral.

19. Cormoran olivatr@halacrocorax brasilianus
Un individu sur le rio Grande de Terraba, queldckiEsnétres en amont de Palmar Norte.

20. Anhinga d’Amériquénhinga anhinga
Noté a 'unité sur le rio Grande Tarcoles et suatpne « Meandrica » du PN Carara.

21. Frégate superld@egata magnificens
Commune sur le littoral.
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22. Jabiru d’Amériqudabiru mycteria
Deux individus observés sur la lagune de l'aireal®mping du PN Palo Verde.

23. Tantale d’Amériqudlycteria americana
Fréquent dans le PN Palo Verde et facile a voiotgy du rio Tarcoles. Noté aussi en vol au
« Danta lodge » en péninsule de Osa.

24, Onoré du Mexiqu&igrisoma mexicanum

Le premier est observé au bord de la route littgralu nord de Palmar, en direction de La
Dominical. Noté ensuite au PN de Palo Verde puisjes points d’eau et le rio Tarcoles du PN
Carara.

25. Aigrette bleu&gretta caerulea
Notée dans les zones humides de la péninsule dal@sales PN de Palo Verde et de Carara.

26. Grande aigrett€asmerodius albus

Fréquente, mais jamais en grand nombre, dans &sepl littorales et les grandes vallées en
dessous de 1000 m. Observée parfois sur de tdtg peints d’eau forestiers comme au « Danta
lodge » en péninsule de Osa.

27. Grand héron blefrdea herodias
Uniquement observé depuis le « pont des crocodiles le rio Tarcoles. Plusieurs individus y
sont quotidiennement présents.

28. Héron garde-boeBubulcus ibis
Fréquent dans les grandes vallées, sur la platoeale et le piémont caribéen.

29. Aigrette neigeusigretta thula
Réguliere le long des grands cours d’eau et deaisni@toraux.

30. Héron verButorides virescens

Les premiers sont observés sur les rives du ricdtindans la péninsule de Osa. Une autre
observation en lisiére de la petite mangrove ge#dge de « Naranjo » dans le PN « Santa Rosa ».
Plus abondant le long du rio Tarcoles et a la laguMeandrica » du PN Carara.

31. Aigrette tricoloreegretta tricolor
Observée dans les PN de Palo Verde et de Carara.

32. Savacou hupp@ochlearius cochlearius

Présence permanente sur la petite lagune « Meandrdu PN Carara. Jusqu’a une vingtaine
d’'individus observés. Les oiseaux sont de colonaombre et se rapportent a la sous espece
panamensis

33. Bihoreau violac@lyctanassa violacea
Un adulte vu dans la petite mangrove proche deolesc

34. Spatule roséRlatalea ajaja
Notée au niveau de la lagune du PN Palo Verde amemaximum de 50 oiseaux posés. Un
dernier individu vu en vol au dessus du « pontaiesodiles » du rio Tarcoles.
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35. Ibis blandEudocimus albus

Les premiers sont observés sur les rives du riadriret sur le littoral de la péninsule de Osa. Un
individu sur le littoral du PN Santa Rosa mais phlndant dans les PN de Palo Verde et de
Carara.

36. Ibis falcinellePlegadis falcinellus
Plusieurs individus observés en vol au dessus desisrdu PN Palo Verde.

37. Urubu noitCoragyps atratus
Commun en plaine et dans les grandes valléesr&eeravec I'altitude.

38. Urubu a téte roug@athartes aura
Méme commentaire que pour I'espéce précedente.

39. Balbuzard péchefandion haliatus
Un individu observé pres du rio Grande de Orosi,nax¢au du « kiri lodge hétel ou hotel
Tapanti» pres du PN Tapanti.

40. Milan a queue fourchuglanoides forficatus
Une dizaine d’'observations d’'un ou deux oiseautositisur les piémonts et en péninsule de Osa.

41. Elanion a queue blancBénus leucurus
Deux oiseaux posés au bord de la piste entre lradPet |la station biologique « Altamira » du PN
« La Amistad ».

42. Milan bleuatrdctinia plumbea
Une unique donnée d’'un oiseau dans le PN Carara.

43. Buse échass$geeramospiza caerulescens
Trois individus observés sur la piste de « Naranftans le PN « Santa Rosa ». Les oiseaux se
trouvaient dans le dernier trongon de la pistesdasuperbe forét haute de la vallée.

44, Buse cendréButeo nitidus
Deux adultes et un jeune notés sur la piste deglane « Meandrica » du PN Carara.

45. Buse a gros b&&uteo magnirostris
Huit contacts. Surtout en plaine et aucune observatr la cordillere de Talamanca.

46. Petite busButeo platypterus
Une observation d’un oiseau depuis la piste d’aeaceBN Tapanti par la vallée du rio Grande de
Orosi. Deux autres oiseaux notés dans le PN Sa#a.R

47. Buse a queue barrBateo albonotatus
Un oiseau le premier jour depuis I'hétel en bardiele Alajuela et un individu & San Luis prés du
PN Monteverde.

48. Buse des mangrovBsiteogallus subtilis
Un individu peu farouche dans une petite mangrokenérée du village de Tarcoles.

49. Buse a queue roudBateo jamaicensis
Deux individus observés sur le Cerro de la muerte.
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50. Faucon des chauves-soui&co rufigularis
Un individu au dessus de I'hétel « mirador visthwddle » et un second dans les prairies proches
de Santa Elena.

51. Faucon péleriRalco peregrinus
Un individu noté en vol au dessus de la laguneNP&lo Verde.

52. Caracara du nofdaracara cheriway
Observé dans les terres basses du Pacifique, miniasule de Osa au PN Santa Rosa. Au total
huit individus observés avec les plus belles olzams faites a Palo Verde.

53. Caracara a téte jaunlvago chimachima
Noté en péninsule de Osa aux « Suital et Dantaeledgur le rio Rincon et dans le PN Carara.

54, Macagua rieutrerpetotheres cachinnans
Un individu sur la piste de la lagune « Meandriacau>PN Carara.

55. Carnifex a collieMicrastur semitorquatus
Un individu posé a quelgues métres de moi, prélkade de camping du PN Santa Rosa sur la
piste de « Naranjo ».

56. Rale de Cayenmeramides cajanea

Vu chaque jour a la mangeoire de I'hdtel « mirad@ta del valle » sur le versant sud de |
cordillere de Talamanca. Et oui le Réle de Cayainm® la banane. Entendu pres de I'entrée du
PN Tapanti, vu sur le sentier « los Patos » du BM&Rosa et deux individus sur la piste de la
lagune « Meandrica » du PN Carara.

57. Taléve violacéBorphyrio martinica
Présente sur la lagune du PN Palo Verde ainsilgu&ggune « Meandrica » du PN Carara et sur le
rio Tarcoles au niveau du « pont des crocodiles ».

58. Foulque d’Amériqué&ulica americana
Quatre individus sur la lagune du PN Palo Verde.

59. Jacana du Mexigulacana spinosa
Présent sur le rio Rincén, abondant sur la laguneéNi Palo Verde et au PN Carara.

60. Courlan bruramus guarauna
Au moins deux individus sur la lagune du PN Palodée

61. Vanneau tér@anellus chilensis
Un couple présent sur les bancs sableux du ricoles@u niveau du « pont des crocodiles ».

62. Echasse d’Amériqudimantopus mexicanus
Maximum de 50 individus sur la lagune du PN Palodéect une dizaine en général, sur les rives
du rio Tarcoles au niveau du « pont des crocodliles

63. Courlis hudsonieNumenius phaeopus
Trois notés en péninsule de Osa et deux au norlidgo Caldera.

64. Chevalier semipalniBringa semipalmata
Un individu chaque jour sur la plage du « Suitalde » en péninsule de Osa.
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65. Chevalier solitair&inga solitaria
Un sur le rio Rincon en péninsule de Osa et detresiau PN Palo Verde.

66. Chevalier criardringa melanoleuca
Un individu en rive du rio Rincon en péninsule dea@t un au PN Palo Verde.

67. Chevalier grivel@ctitis macularia
Observé sur tout les grands cours d’eau et dguispart des marais.

68. Bécasseau semipali@alidris pusilla
Deux individus en vol au dessus de la lagune de Yaitde.

69. Mouette atricilld.arus atricilla
Deux sur la plage du « Suital lodge », plus d’'ueetaine a la plage de « Naranjo » du PN Santa
Rosa et trés abondante sur le littoral au sud déaRenas.

70. Sterne royal8terna maximus
Une trentaine au niveau d'un estuaire entre Penéaret Puerto Caldera.

71. Sterne éléganféterna elegans
Un individu au niveau d’un estuaire entre Puntasest Puerto Caldera.

72. Sterne caugegterna sandvicensis
Quinze individus au niveau d’'un estuaire entret&wemas et Puerto Caldera.

73. Pigeon ramireRtagionas speciosa

Observé dans le parc de I'hétel « mirador vista wdgle » sur la cordillere de Talamanca et
commun dans les zones agricoles proches de larsthiologique « Altamira» du PN « La
Amistad ».

74. Pigeon a bec roudatagionas flavirostris
Commun dans la vallée d’Orosi et autour de Saread&lObservé également a Alajuela et dans le
PN Santa Rosa.

75. Pigeon a queue barrBatagionas fasciata
Présent dans le PN « Los Quetzal », sur la pistargade Ojo de Agua.

76. Pigeon & bec ndiatagionas nigrirostris
Assez commun dans les foréts de plaine comme daménlinsule de Osa, le PN Carara. Occupe
aussi les piémonts comme au PN Braulio CarrilloéenQuebrada Gonzales.

77. Pigeon vineuRatagionas subvinacea
Noté en forét d’altitude sur le sentier de la devalel silencio » dans le PN « La Amistad » et
autour de Santa Elena.

78. Tourterelle a ailes blanch&snaida asiatica
Observée dans les basses terres du quart nordehupays. A Alajuela autour de I'hétel, dans les
PN Santa Rosa et Palo Verde et dans la région dodrata.

79. Colombe inc&olumbina inca
Observé pour la premiere fois a Alajuela. Espesezasommune dans les PN Santa Rosa, Palo
Verde. Présente également dans la région du PN&Cetrde Tarcoles.
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80. Colombe a queue noi@»lumbina passerina
Présente dans le quart nord-ouest du pays.

81. Colombe roussgolumbina talpacoti
Principalement observée en péninsule de Osa. Natési prés de la station biologique
« Altamira » du PN « La Amistad », en vallée d'Ometsa San Miguel sur le piémont caraibéen.

82. Colombe de Verrealeptotila verreauxi
Commune dans les boisements de plaine et des lzdstetes.

83. Colombe de Cassireptotila cassini

Présente sur 'ensemble des sites visités en pdaige Osa, a San Miguel sur le coté caraibe,
présente également autour de Tarcoles et dans EdPhta. Facile a voir et peu farouche, a un
comportement similaire a celui de I'espece précteden

84. Colombe rouviolett&eotrygon montana
Plusieurs observations faites sur les sentiersNIlCRrara, notamment sur la piste de la lagune
« Meandrica ».

85. Conure d’Hoffman®yrrhura hoffmanni  CR — o PN
Plusieurs observations sur le sentier de la « d#lesilencio » de la station « Altamira » du PN
« La Amistad ».

86. Conure de Finschratinga finschi  sNi — oPN
Un groupe observé dans la banlieue d’Alajuela sepk&e dans le PN Carara. Trés commune
dans la vallée d'Orosi et dans le PN Tapanti.

87. Conure a front rougkratinga canicularis
Assez fréquente dans le PN Santa Rosa, avec dereasels observations sur la piste de
« Naranjo ». L'espece est présente quoique moéugiénte dans le PN Palo Verde.

88. Toui a menton d’dBrotogeris jugularis
Trois individus notés dans la « micro » mangroveladplage du « Suital lodge » en péninsule
d’Osa et assez abondant autour de Tarcoles.

89. Caique a capuch@ionopsitta haematotis
Facile a voir autour de la station biologique <«afdira » du PN «La Amistad ». Observé
également au « Suital lodge » en péninsule de Osa.

90. Ara macad\ra macao

Présence quasi permanente autour des deux « lodggses en péninsule de Osa (Danta et Suital
lodge), observé aussi dans les PN Palo Verde ear&e5oir et matin plusieurs individus vont et
viennent & proximité du « pont des crocodiles »euio Tarcoles.

91. Amazone a front blan®mazona albifrons
Plusieurs observations dans le PN Santa Rosa.

92. Amazone a diadénfenazona autumnalis
Observée uniguement en péninsule de Osa, sur ta gésla « Fondation néotropicale » et au
« Suital lodge ».
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93. Amazone poudréemazona farinosa
Observation quotidienne au « Suital lodge » enrséié de Osa.

94. Amazone a nugue d’&mazona auropalliata
Fréquente dans le PN Santa Rosa et observée daNsRalo Verde.

95. Coulicou manio€occyzus minor
Un individu dans la banlieue d’Alajuela et un auttiservé dans le PN Palo Verde. Un cadavre
frais est trouve sur la piste de la « Fondatiortnog@aale » en péninsule de Osa.

96. Piaye écureuPiaya cayana

Une dizaine d’individus observés répartis sur lamble des zones de basse altitude de la
péninsule de Osa au PN Santa Rosa. L'individu Us gl haut » est observé a San luis pres de
Santa Elena.

97. Ani a bec liss€rotophaga ani
Trois observations dans les terres basses du spaydu

98. Ani & bec cannelérotophaga sulcirostris
Moins de dix observations, la plupart des sectdess PN Palo Verde et Carara. Notée surtout
depuis la route dans des zones agricoles.

99. Chouette a lunett&silsatrix perspicillata
Entendue depuis les aires de camping des PN Palde\&t Santa Rosa. Sur ce dernier site
I'espéce prospecte la zone de campement.

100. Chouette moucheté&iccaba virgata
Un individu entendu au « Danta lodge » en pénindal®sa.

101. Petit-duc de Coopbtegascops cooperi
Un individu entendu depuis l'aire de camping du $ahta Rosa.

102. Petit-duc cholibMegascops choliba
Un chanteur dans le village de La Palma en pérerdrilOsa.

103. Engoulevent pauraqdctidromus albicollis
Vu ou entendu & peu prés partout sauf dans laevdééSan Gerardo de Dota et & Santa Elena.

104. Engoulevent coi@aprimulgus cayennensis
Un individu observé posé sur la piste de la « Fhadaéotropicale » en péninsule de Osa.

105. Engoulevent minim€hordeiles acutipennis
Un ou deux individus observés posés dans la patregrove a I'entrée de Tarcoles.

106. Martinet a menton blanCypseloides cryptus
Cing oiseaux parmi une bande de Martinets a cdilemc au dessus du Cerro de la muerte.

107. Martinet a collier blan8treptoprocne zonaris

Fréquemment observé en montagne avec méme unevatimerd’'une cinquantaine a basse
altitude en péninsule de Osa, au dessus de ladadte « Fondation Neotropicale ». Le groupe le
plus important dépassait les 200 individus danBNeTapanti. Pour le reste les groupes étaient
constitués le plus généralement de 30 a 100 oiseaux
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108. Martinet du Costa Ricahaetura fumos&R — PN
Des groupes observés au dessus du PN Carara. Egsrée du Martinet spinicau@aaetura
spinicaudus

109. Ermite verPhaetornis guy

Bien représenté en forét de montagne (PN « La Ahist Monteverde, Tapanti), les secteurs de
présence les plus bas sont le PN Braulio Carritlnée Quebrada Gonzales et I'hétel « mirador
vista del valle ».

110. Phaetornis striigularis
Observé prés de la station biologique « AltamidusPN « La Amistad », pres de I'entrée du PN
Tapanti, a Carara et dans le PN Santa Rosa.

111. Phaetornis longirostris
Régulier en péninsule de Osa aux deux « lodgesitesiet observé au centre d’accueil du PN
Carara.

112. Ermite de Ruckérhrenetes ruckeri
Une petite aréne au bout de la piste de la « Fmrdaéotropicale » en péninsule de Osa.

113. Campiloptere viol&€ampylopterus hemileucurus

Observé sur des sites d’altitude moyenne. Hotehpamti », station biologique « Altamira » du
PN « La Amistad », entrée de la réserve Santa EeraColibri’s coffee » pres de I'entrée du PN
Monteverde.

114. Colibri insignéPanterpe insignCR — oPN
Observé dans la cordillere de Talamanca dans led3NQuetzales et sur la piste de San Gerardo
de Dota.

115. Brillant fer de lanckleliodoxa jacula

Espece présente dans la vallée du PN Tapanti, ldaBbl et aux biberons de I'hétel. Présence
également aux biberons de l'entrée de la réserve@aSalena et du « colibri’'s coffee ». Une
femelle vue sur le sentier de la cascade a Sanetuisux individus sur les biberons du restaurant
« Georgina » le long de la panaméricaine dansridilleoe de Talamanca.

116. Colibri de CuviePhaeochroa cuvierii
Un individu observeé au « Danta lodge » en pénindal®sa.

117. Colibri féériqueHeliothryx barroti
Un individu dans le jardin du « Suital lodge » emimsule de Osa et plusieurs observations a
I'hbtel « Tapanti » et dans le PN Tapanti. Notésasar les deux secteurs du PN Carara.

118. Ariane charmant®mazilia decoraCR — oPN
Observée au « Suital lodge » en péninsule de Osa & piste de la lagune « Meandrica » du PN
Carara.

119. Colibri jacobirFlorisuga mellivora
Un male sur la piste de la « Fondation néotropisae péninsule de Osa.

120. Emeraude de Caniv@hlorostilbon canivetii
Plusieurs observations dans le PN Santa Rosa, agédement au PN Palo Verde et a San Luis
pres de Santa Elena.
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121. Ariane de Sophidmazilia saucerrottei
PN Palo Verde et Carara.

122. Saphir d’ElicidHylocharis elicia
Espece présente en péninsule de Osa au « Suigal tod

123. Colibri & queue bronz&halybura urochrysia
Plusieurs individus observés au PN Braulio Carrélatrée Quebrada Gonzales.

124. Ariane cannell@mazilia rutila
Vue a Alajuela prés de San José. Commune dandli&aRta Rosa et Palo Verde.

125. Ariane a ventre gridmazilia tzacatl
Commune, vue en montagne mais aussi en péninsu(@sde Absente seulement des régions
arides du nord ouest.

126. Mango de Prévosinthracothorax prevostii
Un male dans les arbres de I'hétel proche du « gesitcrocodiles » sur le rio Tarcoles.

127. Colibri thalassiColibri thalassinus
Trois au moins sur la piste de San Gerardo de Dats la cordillere de Talamanca et plusieurs
autres aux biberons du « colibri’s coffe » pré$eletrée du PN Monteverde.

128. Colibri a épaulettdsupherusa eximia
Deux individus dans la réserve Santa Elena et amsr® autour des biberons du « colibri's
coffee ».

129. Colibri & ventre noiEupherusa nigriventri€R — oPN
Deux observations aux PN Tapanti et Monteverde.

130. Colibri a téte cuivréglvira cupreicepR
Cing a dix individus autour des biberons du « aoSbcoffee » pres de l'entrée du PN
Monteverde.

131. Colibri a gorge lilakampornis hemileucuSR — oPN
Un male sur le sentier de « la cataracta » daRsll&apanti.

132. Colibri & gorge pourpréampornis calolaemuli — CR
Observé en plusieurs points du PN Monteverde ¢4 déserve Santa Elena. Plus de 10 individus
autour des biberons du « colibri’s coffee ». Unad#e sur la piste de San Gerardo de Dota.

133. Colibri a ventre chatalampornis castaneoventri€R — OPN

Une femelle et 3 méales observés a plus de deuxebeale marches de la station biologique
« Altamira » sur le sentier de la « valle delrstie » du PN « La Amistad ». Une femelle sur la
piste du PN Tapanti.

134. Coquette adorablsphornis adorabilisCR — oPN
Un male observé a I'entrée du « Suital lodge »é@mrsule de Osa.

135. Colibri a téte violettKlais guimeti
Une femelle observée a plus de deux heures de smdshla station biologique « Altamira » sur
le sentier de la « valle del silencio » du PN «Almaistad ».
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136. Colibri magent&alliphlox bryantaeCR - oPN
Un méle observé longuement autour des biberons ahlibsi’'s coffee » pres de I'entrée du PN
Monteverde.

137. Colibri scintillantSelasphorus scintill&€R — oPN

Fréquent en cordillere de Talamanca, dans le «igaradu Cerro de la muerte, sur la piste de
San Gerardo de Dota et une observation d’'une fenaeilniveau de I'h6tel « mirador vista del
valle ».

138. Colibri flammuléSelasphorus flammul@Rr - oPN
Plusieurs dans le PN « Los quetzales » (senti@jda&le Agua) et sur le sentier de la « valle del
silencio » du PN « La Amistad ».

139. Trogon a téte noiferogon melanocephalus
Tres facile a voir et répandu dans le PN Santa.Rasaussi dans le PN Palo Verde.

140. Trogon a lunettes jaunésogon caligatus
Un male sur la piste de « Naranjo » dans le PNaSRosa.

141. Trogon auror&rogon rufus
Une femelle sur les sentiers proches du centredélcdu PN Carara.

142. Trogon de Bairttogon bairdiiCR — oPN
Plusieurs observés au « Danta lodge » en péniagul®sa et 1 male sur la piste de la lagune
« Meéndrica » du PN Carara.

143. Trogon élégarfrogon elegans
Cing individus observés dans le PN Santa Rosdasuiste de « Naranjo » mais aussi a l'aire de
camping.

144. Trogon rosalb@rogon collaris
Fréquent dans le PN « La Amistad ». Noté aussivergipoints de la cordillere de Talamanca et
dans le PN Tapanti.

145. Trogon a ventre orangeogon aurantiiventrisCR — oPN
Une femelle a San Luis, sur la piste de la casqaés,du PN Monteverde.

146. Quetzal resplendissdfttaromachrus mocinno
Un male dans le PN « los quetzals », 2 méales etrielfe dans la réserve de Santa Elena et un
couple dans le PN Monteverde.

147. Trogon de Massedaogon massena
Deux males sur la piste de la « Fondation néotabpic en péninsule de Osa. D’autres observés
dans le PN Carara sur les sentiers du centre dédatusur la piste de la lagune « Meandrica ».

148. Trogon écheletferogon clathartu<CR - oPN
Au moins deux males sur les sentiers du PN Bra&Léioillo (entrée Quebrada Gonzales).

149. Motmot houtoud#omotus momota
Noté dans tous les milieux forestiers a I'excepties foréts d’altitude.
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150. Motmot a sourcils blelumomota superciliosa
Deux observations dans le PN Santa Rosa. Un quistia de « Narnajo » et le second dans l'aire
de camping.

151. Martin pécheur a ventre roQeryle torquatus
Un seul observé sur le petit ruisseau forestiex 8uital lodge » en péninsule de Osa.

152. Martin pécheur vethloroceryle americana

Plusieurs observations en péninsule de Osa auta $ndge » et sur la piste de la « fondation
néotropicale ». Noté aussi sur le rio Tarcolesigaau du « pont des crocodiles » et en lisiere de
mangrove a Tarcoles.

153. Martin pécheur na@hloroceryle aena
Un male sur la lagune « Meandrica » du PN Carara.

154. Martin pécheur d’Amazon{hloroceryle amazona
Noté sur le rio Rincon en péninsule de Osa, slagane « Meandrica » du PN Carara, au « pont
des crocodiles » et sur le rio El General en ag&ban Isidro de El General.

155. Cabézon a téte rougebucco bourcierii
Au moins un couple sur la mangeoire de I'hotel raaor vista del valle » en cordillere de
Talamanca. Plusieurs observations dans le PN «histAd » et un couple dans le PN Tapanti.

156. Toucanet émeraudelacorhynchus prasinus

Principalement observé dans le PN « La Amistadee aaotamment des couples prospectant des
cavités a la station biologique « Altamira ». Comnawssi dans les foréts proches de Santa Elena
(PN Monteverde, réserve de Santa Elena, San L@Qyervation a courte distance au « colibri’'s
coffee » et sur les mangeoires de I'hotel « miradista del valle ». Présence dans le PN Tapanti.

157. Toucan de Swains&®tamphastos swainsonii
Facilement observé dans toutes les foréts a I'diaepes plus élevées (Santa Elena, Cordillere
de Talamanca) et du PN Santa Rosa. Tres commuanémsple de Osa.

158. Toucan a carefamphastos sulfuratus

Les premiers sont observés & San Miguel sur leamersaraibe de la cordillere Centrale (volcan
Poas) Un entendu dans le PN Braulio Carrillo enaebrada Gonzales, vu aussi depuis la route
longeant le lac Arenal.

159. Aracari de FrantzilBteroglossus frantziCR - oPN
De petits groupes observés chaque jour dans ledpaxcSuital lodge » en péninsule de Osa.

160. Pic glandivordelanerpes formicivorus
Un individu sur la piste de Providencia, dans ledbs quetzales » par le poste de Ojo de Agua.

161. Pic masquBlelanerpes chrysauché€®R - oPN
Uniquement contacté en péninsule de Osa, dangdedpa« Suital lodge » et avec un maximum
de 7 sur la piste de la « Fondation néotropicale ».

162. Pic de Pucheravielanerpes pucherani
Trois individus dans le PN Braulio Carrillo entt®eaebrada Gonzales.
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163. Pic de HoffmanMelanerpes hoffmanngHon — CR
Observé a Alajuela depuis I'hétel. Commun dansNeSanta Rosa et répandu dans le PN Palo
Verde. Noté a Tarcoles.

164. Pic a couronne rouddelanerpes rubricapillus
Observé dans les zones agricoles proches de lanstaiblogique « Altamira» du PN « La
Amistad ». Fréquent en péninsule de Osa (« Swoitlgld », piste de la « Fondation néotropicale ».

165. Pic or-olivePiculus rubiginosus
Un oiseau vu dans le parc de I'hotel « miradoravigl valle » sur le versant sud de la cordillere
de Talamanca.

166. Pic enfum&eniliornis fumigatus
Une femelle a San Miguel sur le versant caraibealitan Poas et un méle dans le réserve Santa
Elena.

167. Picumme olivatrBicummus olivaceus
Un dans le PN « La Amistad » et 1 autre au « Dimalge » en péninsule de Osa.

168. Pic de Lesso@ampephilus guatemalensis

Fréquent dans les foréts de plaine de la coteigaeifdu PN Santa Rosa a la péninsule de Osa.
Souvent repéré par les deux coups donnés surdesstra la maniere du Pic a cou rouge
Campephilus rubricollis

169. Pic ouentoDryocopus lineatus
Un individu prés de Tarcoles.

170. Synallaxe ardoisé&ynallaxis brachyura
Uniguement observé dans le PN La Amistad sur lasx dentiers de la station biologique
«Altamira ».

171. Synallaxe a face rou@anioleuca eruthrops
Observé en forét de montagne dans les PN de Tapand Amistad », Monteverde et dans le
réserve Santa Elena.

172. Anabasite tachet@®emnoplex brunnescens

Observée dans trois secteurs de forét de mont&ares la partie élevée de la forét du sentier
« del valle del silencio » (vers le refuge prochedkrro Frantzius) du PN « La Amistad », dans le
PN Tapanti et dans les foréts de la réserve Sdate et du PN Monteverde.

173. Anabasite rousddargarornis rubiginosu<R — oPN
Au moins 4 observées dans le PN «los quetzales de Ojo de Agua en cordillere de
Talamanca et observée dans le PN Monteverde.

174. Anabate a gorge faugeitomolus ochrolaemus

Un individu sur le sentier de I'hétel « miradorteislel valle » sur le versant sud de la cordillere
de Talamanca et un individu observé sur le seddet los gigantes » de la station « Altamira » du
PN « La Amistad ».

175. Anabate rouRhilydor rufun

Un individu dans la réserve Santa Elena.
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176. Anabate verget®yndactyla subalaris
Vu dans les foréts d’altitude dans les PN « La Aadis> (sentier « valle del silencio ») Tapanti et
Monteverde.

177. Anabate a lunettédsrabacerthia variegaticeps

Parait assez commun dans le PN « La Amistad »\aaunide la station biologique « Altamira ».
Au moins 5 individus observés sur le sentier «vadle del silencio » dans la partie supérieure du
sentier, vers le refuge du Cerro Frantzius.

178. Anabate des ravifi$iripadectes rufobrunne®R — oPN
Un individu observé sur le sentier « youth chalengle la réserve Santa Elena.

179. Sittine brun&Xenops minutus

Notée dans certaines foréts de basse altitude.éBimgule de Osa uniquement dans le parc du
« Suital lodge ». Plus commune semble-t-il dan®Me Carara, ou je I'ai observé a plusieurs
reprises dans de petites rondes, sur les sentiarsrdre d’accueil et de la lagune « Meéndrica ».

180. Sittine striéXenops rutilans
Observée dans des foréts de « mi » pente : PN Anhigtad », Tapanti et PN Braulio Carrillo
entrée Quebrada Gonzales.

181. Grimpar vermicul®endrocolaptes sanctithomae
Deux oiseaux sur la piste de « Naranjo » dans leSANta Rosa et 3 autres prés du centre
d’accueil du PN Carara.

182. Grimpar rowDendrocincla homochroa

Un individu observé deux jours de suite sur le isent Indio desundo » de I'entrée « Santa
Rosa » du PN du méme nom. Le grimpar exploitait patte nappe de fourmis. Tres peu

farouche, il s’'observe a quelques metres, poséau D centimétres sur de petits végétaux, d’ou
il se jette sur les invertébrés fuyants devantdasmis.

183. Grimpar a ailes roussBgndrocincla anabatina
Un individu au « Suital lodge » en péninsule de.Osa

184. Grimpar a longue quel®conychura longicauda
Plusieurs observations dans le PN Carara.

185. Grimpar bec en cofalyphorhynchus spirurus
Rare dans les foréts de pieémont (PN Tapanti, PNIBr&arrillo entrée Quebrada Gonzales, hotel
« mirador vista del valle ») et commun dans leétkde la péninsule de Osa.

186. Grimpar de Souleykeepidocolaptes souleyetii
Un au « Danta lodge » en péninsule de Osa, un datie le PN Carara et deux dans la petite
mangroves de I'entrée de Tarcoles.

187. Grimpar mouchetéepidocolaptes affinis

Un individu dans la cordillere de Talamanca, supiste de San Gerardo de Dota. Plusieurs
observations dans le PN « La Amistad » autour dstdéon biologique « Altamira » et sur le
sentier de la vallée « del silencio ».
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188. Grimpar cacagiphorhynchus susurrans
Un individu sur le sentier « El Pizote » du PN Pdérde.

189. Grimpar maill&iphorhynchus lachrymosus
Un individu sur les sentiers du « Suital lodge »péninsule de Osa.

190. Grimpar tachetéiphorhynchus erythropygius
PN Tapanti, PN Braulio Carrillo entrée Quebrada fades et PN Monteverde.

191. Grimpar a bec d’ivoiriphorhynchus flavigaster
Un individu dans la forét haute (dans la valléenavd’arriver a la plage) de la piste de
« Naranjo » dans le PN Santa Rosa.

192. Grimpar a bec brudampylorhamphus
Un individu sur le sentier «los gigantes » de ti@ien biologique « Altamira» du PN « La
Amistad ».

193. Batara ray&ghamnophilus doliatus
Un male sur la piste de la lagune « Meandrica PMCarara.

194. Batara capucinhamnophilus bridge<tR - oPN
Fréquent dans les foréts de la péninsule de Qdanstle PN Carara.

195. Batara rouss@hamnistes anabatinus
Les premiers sont observés dans des rondes désrsefut « Suital lodge » en péninsule de Osa.
Vu aussi dans les PN Braulio Carrillo entrée Quadi@onzales et Carara.

196. Grisin sombr€ercomacra tyrannina
Semble fréquent dans le PN Carara.

197. Alapi a dos rouklyrmeciza exsul
Commun dans les foréts de la péninsule de Osa ret #a PN Carara. Plusieurs observés
également dans le PN Braulio Carrillo entrée Quidb@onzales.

198. Fourmilier a joues blanch&ymnopithys leucaspis
Au moins 4 individus sur une nappe de fourmis leglalu sentier « Quebrada bonita » du PN
Carara.

199. Batara gorgeré&ysithamnus mentalis
Parc de I'hotel « mirador vista del valle » suvéesant sud de la cordillere de Talamanca.

200. Myrmidon ardois&yrmotherula schisticolor
Un couple dans le parc de I'hotel « mirador visth\wdlle » et plusieurs sur le sentier de la vallée
« del silencio » du PN « La Amistad ».

201. Grisin étoiléMicrorhopias quixenis
Une femelle sur les sentiers du « Danta lodge péminsule de Osa et plusieurs oiseaux dans le
PN Carara.

202. Myrmidon fauveMyrmotherula fulviventris
Un méle dans le PN Braulio Carrillo entrée Quebri@dazales.
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203. Tétéma cog-de-bdrmicarius analis

Commun dans le PN « La Amistad » au niveau deatost biologique « Altamira ». Commun
dans tout les sites visités en péninsule de Osa.

Le chant en trois notes est totalement différencelei des coqg-de-bois guyanais. Il s’agit au
Costa Rica de la sous espétiseoventris

204. Platyrhynque a moustach®atyrinchus mystaceus
Un individu sur le sentier « Cafio negro » de lamés Santa Elena.

205. Tyranneau patt@hyllomias burmeisteri
Deux observations pres de I'hotel Tapanti et uiividd dans le jardin de la cabane a San Miguel.

206. Tyranneau gobemouche@mmenius vilissimus
Le premier dans le jardin du « Danta lofge » ennste de Osa, un autre a San Luis et 2 sur la
piste menant a la réserve Santa Elena.

207. Tyranneau passeg@ismptostoma obsoletum
Plusieurs données a la station biologique « Altamirdu PN « La Amistad » et les zones
agricoles proches.

208. Elénie a ventre jauilidaenia flavogaster
Assez régulierement notée dans les zones agrisotesut les patures arborées. Pas d’observation
dans le nord-ouest du pays (zone tropicale sétlianes les zones des plus hautes altitudes.

209. Elénie montagnardgaenia frantzii

Elénie assez fréquente an altitude, sur la cordiliee Talamanca, piste de San Gerardo de Dota,
le PN «los quetzales », les environs de Santaabd¢rde PN Tapanti. Visible dans les péatures
arborées et les lisieres forestieres.

210. Tyran piratéegatus leucophaius
Essentiellement observé en péninsule de Osa. Aassila vallée du rio Grande de Orosi prés du
PN Tapanti et & San Miguel sur le versant caraiibettan Poas.

211. Platyrhynque jaune-olivdlmomias sulphurescens
Surtout observé dans le nord ouest (PN Santa FRada,Verde, Carara) mais aussi dans le PN
« La Amistad ».

212. Pipromorphe olivBlionectes olivaceus
Noté sur les sentiers de la station biologiquetarlra » dans le PN « La Amistad ».

213. Todirostre familieT odirostrum cinereum
Noté a I'h6tel Tapanti sur la piste de la « Formlathéotropicale » en péninsule de Osa, a San
Miguel ou il est frequent et dans le PN Carara.

214. Todirostre a téte noifiedirostrum nigriceps
Un male observeé dans le jardin de San Luis pré&atéa Elena.

215. Microtyran cheveluophotriccus pileatus
Plusieurs le long de la piste du PN Tapanti.

216. Tyranneau a bec courBacostoma cinereigulare

Au moins un individu sur les sentiers du PN Carara.
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217. Moucherolle rougequederenotriccus erythrurus
Un individu sur les sentiers du « Suital lodge »péninsule de Osa.

218. Pipromorphe roussatwionectes oleagineus
Commun en péninsule de Osa. Vu également sur teeserlos gigates » de la station biologique
« Altamira » du PN « La Amistad », dans les PN Tdipet Carara.

219. Moucherolle a croupion jauiMyiobius sulphureipygius
Au moins un individu dans une ronde de sous bais d&a PN Braulio Carrillo entrée Quebrada
Gonzales.

220. Attila a croupion jaunAttila spadiceus
Un individu dans le parc de I'hotel « mirador vid valle ».

221. Tyranneau des torrer@srpophaga cinera
Commun sur le rio Grande de Orosi et le petit rassde I'hdtel Tapanti, prés et dans le PN
Tapanti.

222. Moucherolle de Swains@nychorhynchus mexicanus
Plusieurs individus observés sur la piste de larlagc Meandrica » et pres de I'abri de la riviere
Quebrada Bonita dans le PN Carara.

223. Platyrhynque a bec coi®hynchocyclus brevirostris
Un individu sur la piste « Wilford Guindon », avd@tpont, dans le PN Monteverde.

224. Moucherolle ombr€ontopus lugubri€R - oPN
Plusieurs observations sur la piste entre 'hétgbanti et I'entrée du parc (pres de ruines) et le
long de la piste dans le PN Tapanti.

225. Moucherolle a c6tés olivgontopus cooperi
Un individu a I'extrémité ouest de la piste de fordation néotropicale » en péninsule de Osa.

226. Moucherolle cendrdgontopus cinereus
Noté pres du rio Grande de Orosi a Tapanti et a\Bguel.

227. Moucherolle a ventre jauBgnpidonax flaviventris
Plusieurs sur la piste de « Naranjo » et le semtles Patos » dans le PN Santa Rosa, noté aussi
dans le PN Palo Verde et plusieurs sur la piste t.egune « Meandrica » dans le PN Carara.

228. Moucherolle jaunatiempidonax flavescens

Le premier dans le parc de I'hotel « mirador vidéh valle » sur versant sud de la cordillere de
Talamanca. Ensuite observé assez régulieremei¢ santier « valle del silencio » de la station
biologique « Altamira » du PN « La Amistad ». Ungra observation dans la réserve Santa Elena
et plusieurs individus dans le PN Monteverde.

229. Moucherolle a téte noiEempidonax atricep€R — oPN
Commun sur le sentier de Ojo de Agua du PN « Leszgle s » en cordillere de Talamanca.

230. Moucherolle huppilitrephanes phaeocercus
Assez frequent dans le PN Tapanti, le long dedeemt sur les sentiers. Vu aussi dans la réserve
Santa Elena.
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231. Moucherolle noiSayornis nigricans
Espece liée aux rivieres et torrents. Notée supl&l General en aval de San Isidro et commune
dans la vallée du rio Grande de Orosi entre OtoBapanti (et dans le PN).

232. Tyran hupp@&lyiarchus crinitus
Trois observations dans le quart nord ouest du,pdgss les PN Santa Rosa (piste de
« Naranjo »), Palo Verde et Carara.

233. Tyran de WietMyiarchus tyrannulus
Commun dans le PN Santa Rosa.

234. Tyran olivatraMyiarchus tuberculifer
Deux individus dans le parc de I'h6tel « miradastaidel valle » et un individu pres de la cabane
a San Miguel sur le versant caraibe du volcan Poas.

235. Tyran de Nuttinylyiarchus nuttingi

Assez fréquent dans le PN Santa Rosa sur la msteMNhranjo ». Une autre observation dans le
PN Palo Verde. Trés proche du Tyran de Wied (espé283), j'ai pu remarquer une taille
inférieure et dans de trés bonnes conditions une zbair a la base de la mandibule inférieure et
une coloration roussatre sur le croupion. Les vsatbns restent un critere d’identification
essentiel.

236. Tyran pitanguMegarhynchus pitangua
Noté un peu partout dans les terres basses et ylenm®altitude. Toujours a l'unité.

237. Tyran quiquivPitangus sulphuratus
Pas tres commun. Présent & moins de 1500 m dddtiat absent dans les régions tropicales
seches du quart nord ouest mais avec tout de mémdaévidu au PN Palo Verde.

238. Tyran a ventre d’dvlyiodynastes hemichrys@R - oPN
Deux observations pres des mangeoires de I'hatatador vista del valle ».

239. Tyran sociabl®lyiozetetes similis
Commun en dehors des zones d’altitude.

240. Tyran a téte griddyiozetetes granadensis
Station biologique « Altamira » du PN « La Amistgdlapanti, San Miguel et sur la piste de la
« fondation néotropicale » en péninsule de Osa.

241. Tyran audacieuMyiodynastes maculatus
Trois données sur le littoral pacifique (PN Paladé Tarcoles et « Suital lodge » en péninsule
de Osa). Une donnée un peu plus en altitude a Garptés de Santa Elena.

242. Tyran mélancoliquéyrannus melancholicus
Assez commun et noté partout sauf dans le quadtagest et en haute altitude.

243. Beécarde cannellachyramphus cinnamomeus
Un individu au bord de la piste pres du pont suidésrande de Orosi a Tapanti.

244. Beécarde a gorge roBachyramphus aglaiae
Au moins une femelle au « Danta lodge » en péréndel Osa et peut étre un male pres de la
station biologique « Altamira » du PN « La Amistad
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245. Beécarde a ailes blanchemschyramphus polychopterus
Deux males observés dans le PN Carara.

246. Tityre masqué&ityra semifasciata
Assez fréquent autour de la station biologiquetarlra » du PN « La Amistad ». Noté aussi sur
le piste de la réserve Santa Elena et & San Luis.

247. Tityre a téte noir@ityra inquisitor
Une observation a la plage du « Suital lodge »edigurs oiseaux au niveau des batiments de la
« fondation néotropicale » en péninsule de Osa.

248. Piauhau roukipaugus unirufus
Un au « Suital lodge » en péninsule de Osa etaarsl sur un sentier du centre d’accueil du PN
Carara.

249. Cotinga turquois€otinga ridgwayiCR — oPN
Un male au « Danta lodge » en péninsule de Osa.

250. Araponga tricaroncukérocnias tricarunculatugHon — oPN

Assez fréquent autour de Santa Elena. Plusieursteilns dans la réserve Santa Elena et sur la
piste entre ce site et le village. Plusieurs égalgm San Luis, autour de la ferme. C’est un site

idéal pour observer cette espéce. Des individus eomuasi permanence dans les hauts arbres
autour des petites plantations et la vue dégageeepele belles observations.

251. Manakin a col oranddanacus aurantiacu€R - oPN

Commun en péninsule de Osa avec des arenes aurtax BaSuital lodge », sur la piste de la
« fondation néotropicale ». Présent aussi dandNI€&ara avec notamment avec une arene pres
de la lagune « Meéndrica ».

252. Manakin fastueuhiroxiphia linearis
Deux males sur le sentier « El Pizote » dans |¢°BN Verde.

253. Manakin a frais€orapipo altera
Un méale dans la partie forestiere du sentier dadlh mirador vista del valle ».

254. Manakin a téte blanciRépra pipra
Une femelle dans le PN Braulio Carrillo entrée Qada Gonzales.

255. Manakin a cuisses jaurfeipra mentalis
Commun en péninsule de Osa.

256. Viréo a gorge jaunéireo flavifrons
Plusieurs observations a Tapanti et depuis la giste Naranjo » dans le PN Santa Rosa.

257. Viréo de Philadelphi¢ireo philadelphicus
Présent sur le sentier « valle del silencio » darBN « La Amistad » et au « Suital lodge » en
péninsule de Osa.

258. Viréo a calotte brunéireo leucophrys
Un individu depuis le sentier de I'h6tel « miradista del valle ».
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259  Viréo aux yeux rougasreo olivaceus
Une observation a Alajuela.

260. Viréo jaune-verdatidireo flavoviridis
Un individu observeé au « Suital lodge » en pénimsld Osa.

261. Viréo a ailes jaund4reo carmioliCR - oPN
Trois individus observés en une demi journée danBN « Los Quetzals », entrée de Ojo de
Agua.

262. Viréon a pattes clairésylophilus flavipes
Un individu a I'entrée du « Suital lodge » en p&uie de Osa.

263. Viréon a calotte rousstylophilus ochraceiceps
Un individu sur le sentier (partie forestiere) thétel « mirador vista del valle ».

264. Viréon mentdylophilus decurtatus

Commun dans les foréts de basse altitude que terspéninsule de Osa ou dans le PN de Santa
Rosa. Sur ce dernier site, I'espéce est cantonteédoéét du fond de vallée, plus humide et plus
haute que les foréts seches et décidues du platsé. dans le PN de Monteverde, ce qui
constitue la donnée la plus élevée.

265. Geal a face blanci@alocitta formosa
Abondant dans le PN Santa Rosa, peu farouche &i€aire de camping. Une petite bande dans
le PN Palo Verde et 1 individu le long de la pestgre Santa Elena et Guacimal.

266. Geai enfum€yanocorax morio
Tres commun a Tapanti et dans la vallée de Orage Bgalement & San Miguel et & Santa Elena.
Une observation de 3 individus dans le PN Carara.

267. Hirondelle bleu et blarigygochelidon cyanoleuca
Commune sur les piémonts et a moyenne altitude.

268. Hirondelle des mangrov@&achycineta bicolor
Les premiéres sont observées sur le rio El Gemgralval de San Isidro. Présente aussi sur les
rivieres les plus larges de la péninsule de Osaratnune sur le rio Tarcoles prés du PN Carara.

269. Hirondelle a front blanéetrochelidon pyrrrhonota
Une dizaine observée en soirée depuis le « pontrdesdiles » sur le rio Tarcoles.

270. Hirondelle chalybéerogne chalybea

Peu d’observations. Quelques oiseaux dans la pkinpied du PN « La Amistad » et dans le
péninsule de Osa. Un oiseau vu au bord de la nerte Virgen sur le versant caraibéen de la
cordillere centrale.

271. Hirondelle de rivagRiparia riparia
Un groupe de 70 au dessus du rio Tarcoles au ntkeaupont des crocodiles ».

272. Hirondelle a ailes hérisségtelgidopteryx serripennis
Observée en petit nombre dans la vallée de Orgsiest de I'hétel « Tapanti », en péninsule de
Osa et sur le rio Tarcoles pres du PN Carara.
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273. Hirondelle a gorge rousS¢elgidopteryx ruficollis
Trois individus observés, I'un sur le rio el Gerhena amont de Paso real, un prés de La Palma en
péninsule de Osa et le dernier pres de I'hotelpaia ».

274. Hirondelle rustiquelirundo rustica
Assez commune sur la cote pacifigue avec des #ffguius abondants vers Tarcoles et en
péninsule de Osa. Sur le versant caraibe, notéelaanllée d’Orosi.

275. Microbate cendmilicrobates cinereiventris
Un individu observé sur le haut du PN Braulio @larentrée Quebrada Gonzales.

276. Gobemoucheron a face blanétwdioptila albiloris
Trés commun dans le PN Santa Rosa, sur la pisteNdganjo », autour de la station biologique
de Santa Rosa et sur le sentier « Los Patos »ré&tislans le PN Palo Verde.

277. Gobemoucheron tropidablioptila plumbea
Observé dans le parc de I'hétel « mirador vistavd#e », en péninsule de Osa, dans le PN Carara
et a Tarcoles.

278. Troglodyte a nugue rousSampylorhynchus rufinucha

Cette espece se déplace par petites bandes. lmemeont vus pres de I'hétel dans la banlieue
de Alajuela. L'espéce est liee aux boisements gegicaux et elle est commune dans les PN
Santa Rosa et Palo Verde. Egalement une obsendsdimle PN Carara sur la piste de la lagune
« Meandrica ». Présence d’'une famille autour dtaveant proche du « pont des crocodiles » sur
le rio Tarcoles.

279. Troglodyte des halliefihryothorus rutilus
Présent sur les sentiers de I'hotel « mirador dstavalle ».

280. Troglodyte des ruisseailikryothorus semibadiuSR — oPN

Observé en péninsule de Osa, au « Danta lodgesuwr éa pise de la « fondation néotropicale ».
Noté sur les sentiers de la lagune et du centieedé&l du PN Carara. L'espece se déplace pres du
sol par groupes de 5 a 10 individus.

281. Troglodyte a calotte noifienryothorus rufalbus
Trois individus observés sur une petite piste asaede San Miguel.

282. Troglodyte barréhryothorus pleurosticus
Assez fréquent dans les PN Santa Rosa et Palo Verde

283. Troglodyte a ventre nalihryothorus fasciatoventriSR — o Col
Une observation d’un individu, dans le PN Carardapiste de la lagune « Meandrica ».

284. Troglodyte ocr@roglodytes ochraceuUSR — oPN

Noté dans le PN « Los quetzales » dans la corglillier Talamanca, dans le PN Tapanti depuis

I'entrée de Tapanti et dans les foréts daltitude $anta Elena (réserve Santa Elena, PN

Monteverde). Cette espéce exploite les houppiershauteur ou la canopée des foréts nuageuses.
Solitaire en général.

285. Troglodyte austrdlroglodytes musculus
Fréquent autour des habitations et des villaggdane et a moyenne altitude.
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286. Troglodyte a poitrine blanclitenicorhina leucostica
Observé dans le PN Braulio Carrillo entrée Quebfadiazales.

287. Troglodyte a poitrine gridéenicorhina leucophrys
Commun dans les foréts de moyenne altitude, PN Arhistad », Tapanti, Monteverde et autour
de Santa Elena.

288. Troglodyte siffleuMicrocerculus marginatus
Entendu dans la forét de I'hétel « mirador vistavdgdle », dans le PN « La Amistad » pres de la
station biologique « Altamira » et a plus basseualé au « Suital lodge » en péninsule de Osa.

289. Grive ardoisé€atharus fuscater
Plusieurs observées dans la réserve Santa Eldaafte PN Monteverde.

290. Grive a téte noir€atharus mexicanus
Observation d’un individu depuis le sentier « Robldu PN Monteverde.

291. Grive a bec noftatharus gracilirostrisCR — oPN

Assez fréquente le long de la piste de San GemdedDota depuis la panaméricaine. Observée
aussi dans le «paramo» du Cerro de la muertelong de la piste des antennes de
télécommunication.

292. Grive a bec orandgatharus aurantiirostris
Vue dans le parc et depuis les sentiers de I'Rbbeirador vista del valle » ainsi que sur le sentie
« Los gigantes » a la station biologique « Altamidu PN « La Amistad ».

293. Grive a calotte rous§mtharus frantzii
Un individu observé dans le PN « La Amistad »,istabiologique « Altamira », sur le sentier
« valle del silencio », dans une zone ouverte & @lune heure de marche de la station.

294. Grive a dos oliv€atharus ustulatus
Commune au niveau de I’'hdtel « mirador vista ddeva

295. Grive des boillylocichlacmustelina
Bien représentée sur les sentiers de I'hotel «duoiraista del valle », surtout pres du parking des
cabanes. Une observation a I'entrée du « Suitgidoden péninsule de Osa.

296. Solitaire masqudyadestes melanof@R — oPN
Commun dans les foréts d'altitudes du Cerro de leerte, des PN « La Amistad », Tapanti,
Monteverde et la réserve Santa Elena.

297. Merle fuligineuxrurdus nigrescen€R — oPN
Bien représenté sur la piste de San Gerardo deddakans le PN « Los Quetzals » par I'entrée de
Ojo de Agua Dota.

298. Merle a gorge blancAairdus assimilis
Deux individus dans le PN «La Amistad » sur lestises « Los gigantes » et «valle del
silencio » de la station biologique « Altamira »n Butre dans la réserve Santa Elena.

299. Merle fauveurdus grayi
Commun partout a I'exception des hautes altitudelee zones tropicales seches du nord ouest.
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300. Merle de montagnrkeurdus plebejus
Le premier est vu sur la piste de San Gerardo da Bans la cordillere de Talamanca. Quatre
autres observations dans le PN « La Amistad »,geda station biologique « Altamira ».

301. Merle a culblan€urdus obsoletus
Deux observations de deux individus. L’'une darBNeTapanti et la seconde non loin de 13, prés
du rio Grande de Orosi.

302. Cincle d’Amérigu€inclus mexicanus

Deux observations sur le rio Grande de Orosi, s de PN Tapanti (sentier « La Pava »), une
autre 500 m en aval du PN Tapanti. Une observaaidsan Luis, prés de Santa Elena d'un
individu remontant la paroie rocheuse de la cascade

303. Ptilogon a longue quei¢ilogonys caudatu€R — oPN
Une petite bande d’au moins 5 individus sur le isenie Ojo de Agua dans le PN «los
guetzales », dans la cordillére de Talamanca.

304. Phénoptile noir et jauihainoptila melanoxanth&R — oPN
Une femelle dans le PN Monteverde, a l'intersectiea sentiers « Camino » et « Pantanoso ».

305. Paruline obscuMermivora peregrina
Une des parulines les plus communes. Observéeupaonoter un groupe de plus de 10
individus sur le sentier du centre d’accueil du@aara.

306. Paruline a ailes doréésrmivora chrysoptera
Observation au total de 5 males. Forét de montadgse PN « La Amistad », Tapanti et
Monteverde.

307. Paruline a joues noirBarula pitiayumi

Espece des foréts de montagne. Une quinzainesvélsesurtout dans le PN Tapanti mais aussi
dans les PN « La Amistad » et Monteverde. Une @hsen dans la forét de I'hétel « mirador
vista del valle » sur le versant sud de la condilide Talamanca.

308. Paruline embrassParula gutturalisCR — oPN
Deux observations dans la cordillere Talamanca,sumda piste de San Gerardo de Dota et la
seconde sur le sentier de Ojo de Agua dans le IBSlguetzales ».

309. Paruline jaunBendroica petechia

Douze individus observés. Surtout en plaine slitttgal pacifique (PN Santa Rosa, Carara, Palo
Verde) mais aussi en Altitude sur la piste de Saraf@o de Dota et dans la banlieue de Alajuela.
Quatre individus de la sous espéce meéridionalegrdupeErithachoridessont observés dans la
mangroves a I'entrée de Tarcoles.

310. Paruline a flancs a marrddsndroica pensylvanica
Assez fréquente, au moins une quarantaine d’indéviobservés. Présente partout a I'exception
des foréts de haute altitude.

311. Paruline a gorge orang@endroica fusca
Observations d’une dizaine d’individus répartistamis sites (PN « La Amistad », PN Tapanti,
hétel « mirador vista del valle »).
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312. Paruline de Townsemkndroica townsendi
Deux males depuis la piste de San Gerardo de Rots ld cordillere de Talamanca.

313. Paruline a gorge noiendroica virens

Cing individus observés dans les foréts d'altituids PN « La Amistad », «los quetzales » et
dans le « paramo » du Cerro de la muerte. Les ci@nitss plus bas proviennent du PN Tapanti et
de la forét de I'hétel « mirador vista del valle ».

314. Paruline a dos ndendroica chrysoparia
Un male observé dans le PN « Los Quetzales » tgderla piste de Ojo de Agua Dota.

315. Paruline noir et blamaniotilta varia

Observée dans toute les foréts de piémont et deemney altitude. Pas d’observation de la
péninsule de Osa et du nord ouest du pays. Enchegrés de 10 individus observés dans le PN
Carara, surtout sur les sentiers du centre d’akcuei

316. Paruline orangé&rotonotaria citrea
Un individu dans la petite mangrove de la plage téaranjo » dans le PN Santa Rosa, 1 dans le
PN Palo Verde et 2 dans la mangrove de I'entréEageoles.

317. Paruline des ruissea8riurus noveboracensis
Trois oiseaux dans le PN Palo Verde. Commune dafI Carara et 4 individus dans la petite
mangrove de I'entrée de Tarcoles.

318. Paruline a calotte noiilsonia pusilla

Tres commune dans les foréts d’altitude et de pmmAabsente de la plaine et du littoral a
I'exception du PN Santa Rosa, ou elle est bierésgptée.

Plus d’'une cinquantaine d’oiseaux observés, cedigblement la paruline la plus commune.

319. Paruline trist®porornis philadelphia

Un individu sur le sentier «los gigantes » de tiatien biologique « Altamira » du PN « La
Amistad ».

Un individu indéterminé Paruline triste / des barss dans la petite mangrove de la plage de
« Najanro » du PN Santa Rosa.

320. Paruline du Kentuckyporornis formosus
Un male dans le parc de I'hdtel « mirador vista\d#le » et un second sur une piste forestiére
proche de San Miguel sur le versant caraibe dwaudRoas.

321. Paruline a croupion fautAnaeothlypis fulvicauda
Un individu sur la riviere Quebrada Bonita, du cemt’accueil du PN Carara.

322. Paruline a calotte gri&eothlypis poliocephala
Un male sur la piste menant a la ferme de Sanpreis de Santa Elena.

323. Paruline ceinturddyioborus torquatu€R — oPN
Uniquement dans les foréts d’altitude. Trois dan®N « Los quetzales », commune dans le PN
Monteverde et la réserve Santa Elena.

324. Paruline ardoisédyioborus miniatus
Assez commune dans les foréts d’altitude (PN Marh, Tapanti, « La Amistad »...).
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325. Paruline a calotte roudBasileuterus rufifrons
Uniquement contactée dans le PN de Santa Rosaspéte est néanmoins commune.

326. Paruline trilign@®asileuterus tristiatus
Espece des foréts d'altitude. Présente dans le a&dnfi et commune dans le PN Monteverde et
la réserve Santa Elena.

327. Paruline sombiBasileuterus melanogenZk — oPN

Un petit groupe d’'au moins 3 individus depuis utitgentier paralléle a la piste de San Gerardo
de Dota. Le sentier débute dans un virage en épingl deux panneaux de bois indiquent
« despacio 2 km ».

328. Paruline a couronne dofgasileuterus culicivorus
Bien représentée le long des sentiers de la sthimogique « Altamira » du PN « La Amistad »
et dans la forét de I'hotel « mirador vista deleal.

329. Sucrier a ventre jau@oereba flaveola

Pas tres répandu. Commun dans la péninsule deD@saobservations a I'’hdtel Tapanti sur des
biberons, comme au « colibri’s coffee » a I'entd&@PN Monteverde et enfin sur la mangeoire de
San Luis prés de Santa Elena.

330. Tangara a gorge roudgabia fuscicaudata
Deux observations d'un male et d'une femelle autoer San Miguel prés de l'usine
hydroélectrique.

331. Tangara a joues noirdabia atrimaxillarisCR
Fréquent sur les sentiers les plus éloignés déditgement du « Danta lodge » en péninsule de
Osa, pres de La Palma.

332. Tangara des buissdbklorospingus ophthalmicus
Trés commun dans le PN «La Amistad » dans ledepatevées du sentier «la valle del
silencio » et dans le PN Tapanti. Bien représeaits tes foréts de Santa Elena.

333. Tangara a sourcils briggéllorospingus pileatu€R — oPN
Fréquent dans la cordillére de Talamanca, le landadpiste de San Gerardo de Dota. Présent
aussi dans la réserve Santa Elena.

334. Tangara oliv€hlorothraupis carmioli
Une dizaine d’individus dans une belle ronde dessoois, sur le sentier bas du PN Braulio
Carrillo entrée Quebrada Gonzales.

335. Tangara obsciitrospingus cassinii
Environ une vingtaine observée en deux rondes dg Bois dans le PN Braulio Carrillo entrée
Quebrada Gonzales.

336. Tangara a épaulettes blanchashyphonus luctuosus

Observé dans les foréts de plaine, dans le PN £ataau deux « lodges » visités en péninsule de
Osa. Une donnée d'une altitude plus élevée a teisthiologique « Altamira » dans le PN « La
Amistad ».

337. Tangara a galons blankachyphonus rufus

Une femelle observée devant I'hétel dans la bael@Alajuela.
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338. Tangara de Delatti@chyphonus delattrii

Environ une dizaine d’oiseaux vue en deux rondesaies bois, dans le PN Braulio Carrillo
entrée Quebrada Gonzales. lls étaient en compdgniangaras obscurs et olives (espéces 334 et
335).

339. Tangara a téte griseicometis penicillata

Une observation dans le « Suital lodge » en pélérdel Osa et 4 individus depuis les sentiers du
centre d’accueil du PN Carara. L'un était assoaésiFourmiliers a joues blanches (espéce 198),
le long du sentier « Quebrada bonita » du PN Carara

340. Tangara bifasciéirangua leucoptera
Un méle a I'entrée du PN Tapanti.

341. Tangara a téte rouB&anga ludoviciana
Une ou deux observations chaque jour dans le Pk $osa.

342. Tangara vermilloRirangua rubra
Cing observations réalisées un peu partout, dédapule de Osa au PN « La Amistad ».

343. Tangara orandé@ranga flava
Un méle prés de I'hétel « Tapanti » et probablenuenautre dans la partie élevée du sentier « el
valle del silencio » dans le PN « La Amistad ».

344. Tangara a dos rai@ranga bidentata
Un méale depuis le sentier de I'hétel « miradoravidel valle » et un second dans la partie élevée
du sentier « el valle del silencio » dans le PNaAlmistad ».

345. Tangara a croupion rouBamphocelus passerinii
Tres commun dans la vallée de Orosi et observé ausan Miguel. Un couple sur la mangeoire
de San Luis pres de Santa Elena.

346. Tangara de Cherfamphocelus costaricens@R — oPN

Commun dans les zones agricoles et les jardingemgule de Osa, sur le piemont du PN « La
Amistad » et a I'h6tel « mirador vista del vallsur le versant sud de la cordilléere Talamanca.
Considéré comme une espéce distincte et endémigusud du Costa Rica et de l'ouest du
Panama par les auteurs du guide des oiseaux da Rast (Richard Garrigues et Robert Dean).
Mais pour la plupart des auteurs, il est rattach@angara a croupion rouge.

347. Tangara ceintuigamphocelus sanguinolentus
Un méle vu dans le jardin de la ferme de San Liés gde Santa Elena.

348. Calliste tiquetdangara guttata
De petits groupes visibles tres facilement sur éageoire de I'h6tel « mirador vista del valle »,
sur le versant sud de la cordillere de Talamanca.

349. Calliste a coiffe d’ofangara larvata

Bien représenté dans le parc de I'h6tel « miradstavdel valle », sur le versant sud de la
cordillere de Talamanca. Observé aussi en pénirdell®©sa (« Suital lodge » et piste de la
« fondation néotropicale ») et dans le PN Carara.
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350. Calliste rouverdiffangara gyrola
Observé prés de la station biologique « Altamidarns le PN « La Amistad », au « Suital lodge »
en péninsule de Osa et dans le PN Carara.

351. Calliste pailletdangara dowiiCR — oPN
Commun dans le PN Tapanti et la réserve Santa Elena

352. Calliste saframangara icterocephala
Tres commun a I'hétel « mirador vista del vallenottmment sur la mangeoire) et dans le PN
« La Amistad ». Commun dans le PN Tapanti et olésdans le PN Monteverde.

353. Tangara évéquéraupis episcopus
Répandu un peu partout en plaine et a moyenneadstitdans les zones agricoles et les secteurs
urbanisés. Absent du quart nord ouest.

354. Tangara des palmé&kraupis palmarum
Surtout observé en péninsule de Osa. Vu aussi ldangones agricoles au pied du PN « La
Amistad » et dans la vallée de Orosi.

355. Dacnis a cuisses roudeacnis venusta
Au total quatre observations de méles : dans le<RB Amistad », a I'entrée du PN Tapanti et a
la ferme de San Luis prés de Santa Elena.

356. Guitguit émeraud@hlorophanes spiza
Une observation dans le PN Braulio Carrillo entaeebrada Gonzales et noté quotidiennement
au « Suital lodge » en péninsule de Osa.

357.  Guitguit brillantCyanerpes lucidus
Observation d’un petit groupe au départ des semntier« Suital lodge » en péninsule de Osa.

358. Guitguit saCyanerpes cyaneus
Plusieurs sur la mangeoire de la ferme de Sangres de Santa Elena et un couple sur la piste de
la lagune « Meéndrica » dans le PN carara.

359. Sporophile a bec fa@ryzoborus funereus
Un male dans le jardin des cabanes de San Migudk sersant caraibe du volcan Poas.

360. Sporophile variabl8porophila (americana) aurita
Maintenant traité comme une espéce a part entiere.
Noté dans la vallée de Tapanti a San Miguel, Sas éupres de Tarcoles.

361. Sporophile a col blar&porophila torqueola
Un prés de I'hdtel « mirador vista del valle ». ®ussi dans les zones agricoles en contrebas du
PN « La Amistad » et en péninsule de Osa sur ta gisla « fondation néotropicale ».

362. Sporophile grand-chanteLiaris olivaceus
Assez commun dans les milieux ouverts de moyeritadd (PN « La Amistad », Tapanti, San
Luis, Santa Elena, hotel « mirador vista del va)le

363. Jacarini noi¥olatinia jacarina
Deux observations en péninsule de Osa.
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364. Bec en cheville griacanthidops bairdiCR — oPN

Deux observés sur le sentier « el valle del siencile la station biologique « Altamira » du PN
« La Amistad ». Un dans les petites touffes de lmantu sommet du Cerro Frantzius et I'autre en
lisiere de la zone ouverte du refuge situé en ebas du Cerro Frantzius.

365. Percefleur ardoiggiglossa plumbe&R — oPN

Piste de San Gerardo de Dota dans la cordillerBatlananca et dans le « paramo » du Cerro de
la muerte prés des antennes de télécommunicatiopidte se situe un ou deux kilometres vers
San José depuis le restaurant « Georgina » (prangeche en venant du restaurant).

366. Tohi a grands piedkezopetes capitaliSR — oPN
Bien représenté dans la cordillere de Talamantmntede la piste de San Gerardo de Dota et dans
le PN « los quetzales » par I'entrée de Ojo de Agua

367. Tohi a calotte blanchélapetes albinucha

Fréquent dans le PN « La Amistad » par I'entrédadgtation biologique « Altamira ». Vu aussi
dans le PN Tapanti, a I'nétel « mirador vista dallev» sur le versant sud de la cordillere de
Talamanca et & San Luis pres de Santa Elena.

368. Tohi masquéysurus crassirostri€R — PN
Un individu observé sur le sentier de la casca8aralLuis pres de Santa Elena. L'oiseau se tenait
le long des berges érodées du petit torrent.

369. Tohi a cuisses jaunBselliophorus tibialisCR — oPN
Trois observations. Deux individus sur la piste $#n Gerardo de Dota, 2 dans le PN «La
Amistad » sur le sentier « el valle del silencietx1 dans le PN Monteverde.

370. Tohi a nuque rousgiarremon brunneinucha
Un individu sur le sentier de I'h6tel « miradortaislel valle » et 1 dans le PN Monteverde.

371. Tohi a bec orang&remon aurantiirostris
Observé en péninsule de Osa surtout au « Danta le@ga San Miguel.

372. Tohi oliveArremonops rufivirgatus
Plusieurs vus chaque jour dans le PN Santa Rosa.

373.  Tohi lignéArremonops coniristris
Chaque jour sur la mangeoire de I'hétel « miradstavdel valle », sur la piste de la fondation
néotropicale en péninsule de Osa et sur la margdeiSan Luis pres de Santa Elena.

374. Bruant lignéAimophila ruficauda
Trois observations dans le PN Santa Rosa sur la ges la plage de « Naranjo » et a l'aire de
camping.

375. Bruant chingol@onotrichia capensis
Assez commun dans les milieux ouverts d'altitudg@nne a élevée.

376. Junco des volcadanco vulcanCR — oPN

Trois individus dans le «paramo» du Cerro de laeme, pres des antennes de
télécommunication. La piste se situe un ou deuankdtres vers San José depuis le restaurant
« Georgina » (prendre a gauche en venant du restailry a un portail & I'entrée de la piste).
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377. Saltator griSaltator coerulescens
Un a I'hétel dans la banlieue de Alajuela et umegtr la mangeoire de la ferme de San Luis prés
de Santa Elena.

378. Saltator des grands b&altator maximus
Assez répandu sauf dans le quart nord ouest.

379. Cardinal a ventre bla@aryothraustes poliogaster
Observé a San Miguel, dans le jardin des cabangséstde l'usine hydroélectrique avec un
maximum de 15 individus.

380. Cardinal a poitrine rogtheucticus ludovicianus
Observé a I'hétel « mirador vista del valle » ekgpde la station biologique « Altamira » du PN
« La Amistad ».

381. Evéque bleu-notyanocompsa cyanoides
Plusieurs observations dans le PN Carara.

382. Passerin nonpar&hsserina ciris
Observation d'un male sur la piste, au-dela deadmuihe « Meandrica », dans le PN Carara. Un
autre probable (observation furtive entre les bdnasga I'aire de camping du PN Santa Rosa.

383. Carouge a épaulettégelaius phoeniceus
Plusieurs vus en bord de route dans les zonesodagide la plaine caraibe.

384. Quiscale chantelxives dives
Bien représenté dans la vallée de Tapanti, autlihdtel et dans les zones ouvertes. Deux notés
a Tarcoles et 1 a San Luis pres de Santa Elena.

385. Quiscale a longue que@uiscalus mexicanus
Assez répandu dans les zones agricoles et les mobasisées. Pas d’observation dans le quart
nord-ouest.

386. Vacher bronz®olothrus aeneus
Une observation de deux oiseaux entre la statiolodgigue « Altamira » du PN « La Amistad »
et La Palma dans la vallée agricole.

387. Oriole & dos rayléterus pustulatus
Observé dans le quart nord-ouest, dans le PN $oga et un peu moins fréquent dans le PN
Palo Verde.

388. Oriole du Nordcterus galbula
Un peu partout dans les zones agricoles, en ligier®rét, pres des habitations et vient bien aux
mangeoires.

389. Cacique a dos rou@acicus uropygialis
Trois individus dans le PN Braulio Carrillo entt@aebrada Gonzales.

390. Cacique a bec jauAenblycercus holosericeus
Un individu a laire de camping et un autre sursentier «los gigantes » de la station
biologique « Altamira » du PN « La Amistad ».
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391. Cacique a téte bruRsarocolius wagleri
Présent prés du PN « La Amistad », a San Luisg@éSanta Elena et répandu dans les vallées de
Orosi et de Tapanti.

392. Cacique de MontézurRsarocolius montezuma
Présent dans les vallées de Orosi et de TapagseRr en permanence a I'hétel Tapanti. Noté
aussi chaque jour dans le PN Carara.

393. Organiste olivEuphonia gouldi
Un couple a I'entrée du PN Tapanti.

394. Organiste a couronne rougsehonia aean€R — noCol
Bien représenté dans le PN Tapanti et les zonehesovers I'hdtel Tapanti et des observations
dans le PN Braulio Carrillo entrée Quebrada Gorszale

395. Organiste a capuch&uphonia elegantissima
Vu a I'hdtel « mirador vista del valle » et dansvallée de Tapanti dont un groupe de 13
individus.

396. Organiste a gorge jauBaphonia hirundinacea

Un couple a la station biologique « Altamira » d\ R La Amistad », un male prés de I'hotel
Tapanti alors que nous sommes ici, a priori, hasl'dire de répartition et plusieurs sur la
mangeoire de San Luis prés de Santa Elena.

397. Organiste de BrousBephonia affinis
Un couple le long de la piste de « Najanro » darBN Santa Rosa.

398. Organiste a calotte jauBephonia luteicapilla
Un male a San Luis pres de Santa Elena.

399. Organiste culblarteuphonia minuta
Un couple au « Suital lodge » en péninsule de Osa.

400. Organiste moucheEuphonia imitans
Deux observations a I'entrée du « Suital lodge péminsule de Osa.

Orchidéesp et unQtenosaura similiet Santa Rosa.
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Liste commentée des especes de mammiféres

Tamandua du Mexigu€amandua mexicana

Deux cadavres trouves sur les routes, I'un au sudadmar et I'autre au nord de Puntarena.

Une tres belle observation d’'une demi-heure susdetier « El Pizote » du PN Palo Verde.
L’individu fourrageait au sol et s’est approché @ims de 10 metres. Deux autres belles
observations sur les sentiers du PN Carara nondeita cabane de la Quebrada Bonita. Un en
canopée et un a 3 metres de hauteur, tout présntiers

Hurleur & manteaAlouatta palliata
Entendu en péninsule de Osa, dans la vallée denfiggiadans le PN Palo Verde. De trés belles
observations au centre biologique du PN Santa Rosa.

Atele a mains noireAteles geofroyi
Observé dans le PN Palo Verde et a la statioodiglie du PN Santa Rosa.

Sapajou capuciebus capucinus

Le plus commun des singes. Le premier groupe esdreé sur le sentier « los gigantes » de la
station biologique « Altamira » du PN « La AmistadObservé aussi dans les PN Palo Verde et
Carara. Présent a l'aire de camping du PN Santa Bosun important groupe vient boire aux
robinets des sanitaires. A priori il s'agit de taus espéchnitator.

Coati brunNasua narica
Les premiers vus sur la route du lac Arenal, og’dpprochent des voitures qui s’arrétent !
Tres peu farouche et observable a 5 metres d&i¥ anta Rosa, vu aussi dans le PN Carara.

Pécari a colliePecari tajacu
Un groupe de 10 vient sous les manguiers de It@reamping du PN Palo Verde.

Cerf de VirginieOdocoileus virginianus
Plusieurs individus observés dans le PN Santa Bosadeux biches qui fréquentent l'aire de
camping. Vu aussi dans le PN Palo Verde.

Mazama roug®azama americana
Trois vus dans le PN Palo Verde.

Microsciure nairMicrosciurus alfari
Un individu observeé au « Suital lodge » en pénimsld Osa.

Ecureuil roux néotropicaciurus granatensis
Observé sur les mangeoires de I'hétel « miraddavdsl| valle ».

Ecureuil bigarréSciurus variegatoides
Vu dans les PN de Santa Rosa et de Palo Verde.

Agouti ponctuéDasyprocta punctata
Commun dans le PN de Santa Rosa et vu dans le Ri¥aCa
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Sapajou capucin, une biche de Cerf de VirginieseixdCoatis bruns du PN Santa Rosa.

Les reptiles et amphibiens

Dendrobates auratus
Trois individus observés sur la piste de la foratathéotropicale et les sentiers voisins, en
péninsule de Osa.

Qtenosaura similis
Plusieurs sur I'aire de camping du PN Santa Rosa.

Iguana iguana
Un pres de I'hotel « mirador vista del valle ».

Atropoides nummifer
Plusieurs sur le sentier « valle del silencio sspatfé la station biologique « Altamira » du PN « La
Amistad ».

Crocodylus acutus
Bien sur sous le « pont des crocodiles » sur I§ ai@oles, mais aussi a la lagune « Meéndrica »
du PN Carara et sur le rio Tarcoles en amont de tzgune.
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